﻿DEZVOLTAREA COPILULUI ÎN VIZIUNEA LUI RUDOLF STEINER MANUAL FOLOSIT ÎN ŞCOLILE WALDORF / STEINER CONCEPUT PENTRU PROGRAMUL DE DEZVOLTARE A PROFESORULUI WALDORF AFRICA DE EST DE PETER VAN ALPHEN & CATHERINE VAN ALPHEN INDEX TOC \o "1-3" \h \z \u CAPITOLUL 1 - CELE TREI COMPONENTE ALE FIINŢEI UMANE CA BAZĂ PENTRU DEZVOLTAREA COPILULUI GÂNDIREA SIMŢIREA VOINŢA CONLUCRAREA DINTRE GÂNDIRE, SIMŢIRE ŞI VOINŢĂ CAPITOLUL 2 - EREDITATEA ŞI INDIVIDUALITATEA De unde vine copilul? Fluxul moştenirii Fluxul individualităţii Destinul uman CAPITOLUL 3 – CELE TREI ETAPE ALE DEZVOLTĂRII COPILULUI Forţele dezvoltării Dezvoltarea conştiinţei Primii 7 ani ai copilăriei (prima copilărie) A doua etapă de 7 ani din copilărie (copilăria mijlocie) A treia etapă de 7 ani - Adolescenţa Privire asupra etapelor de 7 ani ca întreg CAPITOLUL 4 – DEZVOLTAREA ÎN PRIMA COPILĂRIE (de la naştere la 7 ani) Voinţă – Conştiinţă Dezvoltarea fizică Cele trei etape intermediare ale primei copilării De la naştere la 3 ani Nevoia de iubire maternă Forţele voinţei care lucrează în corp Poziţia verticală Dezvoltarea limbajului De la un an la a treia zi de naştere Dezvoltarea emoţională Prima experienţă “eu” Memoria Jocul De la 3 la 5 ani Dezvoltarea fizică – Forţele dezvoltării în sistemul ritmic Dezvoltarea conştiinţei – etapa intermediară a sentimentelor Jocul imaginativ Limbajul De la 5 la 7 ani Dezvoltarea fizică Dezvoltarea socială şi emoţională Dezvoltarea intelectuală Criza de la 5 ani jumătate Schimbarea dinţilor Grija faţă de copil şi educarea de la naştere până la 7 ani În concluzie CAPITOLUL 5 – COPILĂRIA MIJLOCIE (de la 7 la 14 ani) A DOUA ETAPĂ DE 7 ANI Trei etape intermediare DE LA 7 LA 9 ANI Copiii care împlinesc 7 ani (Waldorf Clasa I) Copiii care împlinesc 8 ani (Waldorf Clasa aIIa) Copiii care împlinesc 9 ani (Waldorf Clasa aIIIa) DE LA 9 LA 11 ANI Copiii care împlinesc 10 ani (Waldorf Clasa aIVa) Copiii care împlinesc 11 ani (Waldorf Clasa aVa) ETAPA DE PRE-ADOLESCENŢĂ ( DE LA 12 LA 14 ANI) Copiii care împlinesc 12 ani (Waldorf Clasa a VIa) Copiii care împlinesc 13 ani (Waldorf Clasa a VIIa) CAPITOLUL 6 - ADOLESCENŢA ( de la 14 la 21 ani) DEZVOLTAREA FIZICĂ DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI CELE TREI ETAPE INTERMEDIARE ALE ADOLESCENŢEI PERIOADA DE “NEGARE” (14 – 16 ANI) PERIOADA “ROMANTICULUI” (17 – 18 ANI) PERIOADA “FILOSOFULUI” (18 – 21 ANI) CAPITOLUL 1 - CELE TREI PĂRŢI ALE FIINŢEI UMANE CA BAZĂ PENTRU DEZVOLTAREA COPILULUI În acest capitol vom revizui principiul tripartit al lui Rudolf Steiner care stă la baza conceptelor sale educaţionale Este nevoie să înţelegem diferenţele dintre gândire, simţire şi voinţă, deoarece acestea ne spun multe despre dezvoltarea copilului Bucuraţi-vă de această poveste cu trei fraţi care reprezintă gândirea, simţirea şi voinţa: FERMIERUL CEL BOGAT (O poveste care descrie gândirea, simţirea şi voinţa) A fost odată un fermier care a ajuns foarte bogat Când era tânăr nu avea mulţi bani, dar a fost destul de norocos şi a cumpărat trei ferme apropiate care erau în paragină Vechii proprietari nu avuseseră grijă de recoltă, de animale şi de maşini şi pierduseră mult într-un an prost Într-un final, adunaseră atât de multe datorii încât au fost nevoiţi să vândă pământul pentru un preţ mic ca să îşi poată plăti datoriile Dar fermierul nostru ştia că trebuia să muncească din greu şi să repare sau să înlocuiască totul treptat, pentru a avea cele mai bune rezultate Aşa a şi făcut, la început cu ajutorul prietenilor şi a unui manager bun, iar mai târziu şi-a învăţat cei trei fii să îl ajute la munca de la fermă Fiul cel mai mare numit Mark, era un bărbat puternic şi chipeş, cu faţa mare şi bărbie proeminentă Privea drept în ochi, fără frică, iar braţele-i erau acoperite de muşchi puternici Îi plăcea să conducă tractorul sau combina la lumina soarelui, iar dacă se întâmpla ceva, trecea imediat la treabă şi repara motorul Era un om practic şi muncitor, nu suporta să stea degeaba Avea un armăsar negru pe care îl călărea uneori peste câmpuri, cu coama şi coada în vânt Verifica zilnic munca de la fermă, dădea ordine şi organiza lucrurile astfel încât totul să fie pregătit pentru piaţa de duminică Muncitorii îi spuneau deseori “Şeful”, iar tatăl său era numit “Bătrânul”, deşi nu era chiar atât de bătrân şi era încă în putere Pe cel de-al doilea fiu îl chema Filip Era înalt şi slab, cu nasul lung şi ochi mici Era mult mai tăcut decât fratele său mai mare, în parte datorită faptului că de multe ori îl găseai citind o carte El ţinea socotelile la fermă, se ocupa de corespondenţă, taxe şi orice alte detalii care trebuiau notate, cum ar fi câţi litri de lapte dădeau vacile într-o zi Tot el citea despre noile metode de combatere a dăunătorilor şi ştia multe lucruri despre toate aspectele teoretice pentru întreţinerea unei ferme Îşi invita deseori prietenii în vizită şi discutau despre ultima carte pe care o citea De fiecare dată îl invita şi pe fratele său Mark să participle la discuţie Dar Mark râdea şi spunea: “Am lucruri mai bune de făcut decât să stau de vorbă Trebuie să curăţ şaua şi să ţesal calul Ne vedem mai târziu” Fiul cel mai mic, Felix, era prietenos, cu ochi strălucitori şi zâmbetul pe buze Nu avea constituţia la fel de puternică ca cea a lui Mark şi părea să fie mereu în compania cuiva Avea grijă de vaci şi lucrătorii veneau tot timpul la el să vorbească despre problemele lor Ducea produsele la piaţă în fiecare săptămână, le vindea şi purta deseori discuţii cu mama sa despre reţete noi de pâine sau biscuiţi pentru a tenta cumpărătorii la piaţă Toată lumea îl plăcea pe Felix Avea mereu timp pentru un cuvânt bun sau să dea ajutor la nevoie Lucrătorii preferau să îl întrebe pe Felix decât pe Mark sau tatăl lor pentru că ştiau că sunt mai multe şanse ca el să fie de acord cu ce spun, mai puţin dacă încercau să scape de muncă Atunci se uita în ochii lor şi spunea : « Chiar vă aşteptaţi să scapaţi?» Apoi râdeau şi continuau munca Într-o iarnă, fermierul s-a îmbolnăvit Răceala s-a transformat în pneumonie şi timp de o săptămână familia şi-a făcut griji pentru viaţa lui, iar doctorul venea des să verifice starea pacientului Au trecut câteva luni până ce fermierul s-a făcut mai bine, dar chiar şi atunci, era doar o umbră faţă de ce fusese înainte În acea perioadă, doctorul i-a spus fermierului: “Aţi făcut un testament? Cine va moşteni ferma? O veţi împărţi între cei trei fraţi sau unul singur o va primi pe toată?” Acest lucru l-a supărat pe fermier, nu se gândise până atunci că ar putea muri Fusese atât de sănătos şi puternic, încât nici nu-i trecuse prin minte gândul morţii Şi-a chemat fiii şi le-a spus ce îi fusese prezis şi i-a rugat să îl ajute să decidă ce să facă Cei trei fii au început să vorbească despre asta în bucătărie, când tatăl lor era sus Mark a spus: “Ei bine, dacă are de gând să dea ferma numai unuia dintre noi, probabil voi fi eu La urma urmelor, eu mereu organizez totul ” “Ai dreptate”, a spus Filip cu un zâmbet “De ceva vreme vreau să merg în vizită la familia Jackson, se pare că au nişte cărţi noi despre creşterea vitelor M-au invitat să stau la sfârşit de săptămână, aşa că voi pleca vineri şi mă voi întoarce luni E vremea să înveţi să ţii socotelile dacă vei moşteni ferma, aşa că dacă te descurci cu cifrele de sâmbătă de la piaţă, eu voi continua când mă întorc ” Aşadar, în acea sâmbătă, când Felix s-a întors după-amiaza târziu, Mark s-a apucat să facă socotelile de la vânzări înainte de a le trece în registru Nu era foarte sigur ce trebuie să facă cu notiţele pe care i le-a dat Felix, aşa că s-a hotărât să caute o carte cu explicaţii Mark nu o găsea nicăieri pentru că îşi pusese cana cea mare de cafea peste ea şi o căuta peste tot, mai puţin acolo În cele din urmă a găsit-o Pe copertă scria Vânzări, dar înăuntru erau tabele şi cifre care nu însemnau nimic pentru el S-a uitat la ultima pagină cu cifre, sperând să se facă puţină lumină, dar acolo erau două coloane în loc de una singură şi dintr-o dată s-a simţit ca un netot Înfuriat, a dat cu pumnul în masă, cana de cafea s-a răsturnat şi s-a făcut o pată mare pe cartea deschisă Mark a luat în grabă faţa de masă şi a încercat să şteargă, dar mai multe cărţi au aterizat pe podea în balta de cafea care cursese de pe masă Le-a dat deoparte cu furie şi a ieşit din cameră ca o furtună! Când s-a întors Filip, a găsit o catastrofă în loc de biroul său ordonat Era pe punctul de a se enerva când Felix a intrat în cameră şi a zâmbit ironic: “Aşa o să înveţe că nu se poate descurca fără tine”, apoi a râs şi a început să îl ajute pe Filip să cureţe La începutul săptămânii următoare, Felix le-a spus fraţilor lui: “Vreau să merg în vizită la prietenul meu Paul în acest weekend M-a rugat să îl ajut, una din vacile lui va avea gemeni Aţi putea să vă ocupaţi voi de vânzările de la piaţă ?” “Ar trebui să fie destul de uşor” au fost ei de acord şi sâmbătă, Mark şi Filip au mânat animalele Au fost surprinşi să vadă câţi oameni au întrebat unde era Felix Mai multe persoane le-au povestit cum i-a ajutat, cât de amabil era, cum încerca întotdeauna să producă ceea ce cereau şi că îi simţeau lipsa Când Filip a făcut totalul vânzărilor din acea zi, a observat că era cu mult mai mic decât de obicei “Crezi că oamenii au stat deoparte sau nu au cumpărat la fel de mult pentru că Felix nu a fost acolo?” l-a întrebat el pe Mark La întoarcerea lui Felix, Mark a spus: “Ei bine, fiecare dintre voi a avut un weekend liber, poate că e rândul meu acum ” “Aşteaptă puţin”, a spus Filip, “poţi fi liber la un sfârşit de săptămână dacă doreşti, dar eu nu trebuie să încerc să fac treaba ta pentru a afla că nu mi se potriveşte Nu vreau să fac treburile pe care le faci tu Am o idee mai bună ” “Ştiu ce idee ai” a spus Felix “Spune-ne”, a răspuns Mark curios “Vă sugerez să nu împărţim ferma deloc,” a spus Filip “Ar trebui să continuăm să o conducem ca şi până acum, dar să împărţim profitul În acest fel, fiecare dintre noi face ceea ce ştie cel mai bine Ne place munca noastră, iar ferma va avea succes ! Ce spuneţi de asta ?” Şi exact aşa au făcut [scrisă de Catherine van Alphen] GÂNDIREA Am descoperit că atunci când gândim, în minte se formează imagini Aceste imagini sunt acolo pentru ca noi să putem acumula cunoştinţe despre viaţă – cunoştinţe despre oameni, animale, plante şi multe alte lucruri din lumea noastră Putem reţine aceste imagini prin înmagazinarea în memorie, pentru a le putea folosi când avem nevoie de ele Gândirea dă o structură vieţii noastre Când ştim cum funcţionează viaţa, putem crea o structură pentru propria noastră viaţă şi să devenim cetăţeni productivi Există mai multe niveluri de gândire: La nivelul de bază, gândirea noastră este legată de legile pământului, de exemplu, cum să ne câştigăm existenţa, cum să construim o casă, cine face parte din familie şi cine nu, cum să călătorim dintr-un loc în altul; tipuri diferite de oameni pe care îi întâlnim în mediile noastre Aceasta este deseori numită gândire ”concretă” La un nivel mai avansat, putem gândi abstract, de exemplu, când lucrăm la matematică; abilitatea de a citi; cunoaşterea unor mecanisme de funcţionare A gândi “abstract” înseamnă că putem analiza anumite lucruri chiar dacă nu le avem în faţa noastră Înseamnă de asemenea că putem înţelege părţile unui sistem La nivelul cel mai avansat, gândirea devine imaginaţie La acest nivel atingem o înţelegere profundă: înţelegem adevărul Acesta este nivelul spiritual, prin care înţelegem legile creaţiei Marii oameni de ştiinţă, matematicienii, filosofii, cercetătorii în domeniul spiritului uman au ajuns la o înţelegere profundă din care putem învăţa atât de mult Putem, de asemenea, să ne dezvoltăm imaginaţia, ajungând la propria noastră înţelegere a anumitor aspecte ale vieţii În perechi / grupuri mici, găsiţi propriile exemple pentru nivelurile diferite de gândire Am descoperit că gândirea este un proces conştient Am putea spune că suntem cât se poate de trezi când gândim Când învăţăm, de exemplu, încercăm să conştientizăm lucrurile, pentru a putea lucra cu ele Când ne planificăm ziua, o facem în mod conştient Prin înţelegerea, acumularea cunoştinţelor despre viaţă, încercăm în mod continuu să devenim conştienţi de viaţă La maturitate suntem destul de obişnuiţi cu acest lucru Nu ne dăm seama că ne organizăm viaţa din momentul în care ne trezim, până ce mergem la culcare Nu este la fel şi pentru copii, nu e greu de imaginat, dar foarte important să înţelegem! Ştiinţa modernă preferă să folosească termenul “cogniţie” pentru gândire Cogniţia este tot ceea ce am spus mai sus, dar pune accentul pe faptul că noi ”creăm cunoaşterea” despre lume De la “cogniţie” derivă cuvântul “cognitiv” care se referă la învăţarea prin gândire, metoda principală de învăţare în şcolile tradiţionale SIMŢIREA Prin “simţire” Rudolf Steiner se referă la emoţiile pe care noi, oamenii, le simţim mereu Gama de sentimente este foarte largă: Opusele simpatiei şi antipatiei se află la baza tuturor sentimentelor (”a simţi pentru” şi ”a simţi împotrivă”) Dacă ne place de cineva sau ceva, dorim imediat să ne unim într-un fel sau altul cu acea persoană sau lucru Vrem să “simţim împreună” cu un prieten, să ne bucurăm de compania celuilalt, să discutăm despre experienţele de viaţă, să facem lucruri împreună Dacă nu ne place de cineva sau ceva, dorim să evităm acea persoană sau lucru sau o/îl respingem Durerea şi plăcerea respectă următoarea idee de bază – evităm durerea şi căutăm plăcerea Simpatia şi antipatia lucrează mereu în noi, deşi nu suntem foarte conştienţi de acest aspect Există o varietate mare de emoţii zilnice obişnuite : cele mai plăcute, emoţiile care aduc sănătate, cum ar fi sentimentele calde de iubire faţă de ceilalţi; delectare, confort, familiaritate şi siguranţă; şi cele mai neplăcute, emoţiile distructive cum ar fi furia, gelozia, depresia, ura Cel mai mult ne confruntăm cu perechi opuse, cum ar fi singurătate – a sta împreună; bucurie – tristeţe; fericire – depresie; speranţă – disperare Emoţiile cele mai înalte, spirituale se ridică deasupra acestor perechi opuse Sentimentele cum ar fi abnegaţia; devotamentul faţă de muncă; mirare, veneraţie şi respect; iubire profundă şi curată; trăirea frumuseţii; empatia (mai mult decât simpatia sau antipatia) În perechi / grupuri mici, găsiţi propriile exemple pentru emoţii din niveluri diferite Suntem conştienţi de sentimentele noastre, deşi nu suntem la fel de conştienţi ca în cazul gândurilor noastre Sentimentele noastre sunt asemenea viselor, semi-conştiente Sălăşluiesc mai mult în corp decât în cap De multe ori nu suntem chiar siguri cum sau ce simţim Unele sentimente vin cu putere la suprafaţă, altele plutesc în jurul nostru, fără a fi recunoscute în totalitate, iar altele rămân adânc ascunse în noi (e posibil să le fi ”îngropat”) Sentimentele sunt foarte importante pentru noi deoarece aduc sens vieţii noastre Dacă avem numai câteva sentimente, e ca şi cum am trăi în deşert; dacă avem o viaţă bogată în sentimente, este ca şi cum am trăi în paradis – atunci trăim cu adevărat, putem fi creativi şi le putem răspunde celor din jurul nostru Ştiinţa modernă preferă cuvântul ”emoţie” sau ”afecţiune” mai mult decât ”simţire” Aceasta pentru că acest cuvânt, simţire, poate fi folosit în multe alte moduri, cum ar fi “mă simt rău”, “îmi este cald”, “simt că aş mânca ceva” şi aşa mai departe, toate acestea sunt mai mult legate de corp decât de sentimente VOINŢA Tot ceea ce facem în viaţă necesită ca voinţa să fie activă şi puternică Am putea spune că este forţa conducătoare din noi care ne face să trăim, să fim activi, să avem activităţi, să ne ducem la îndeplinire ţelurile, să ne construim viaţa Putem observa că voinţa lucrează în următoarele moduri: La nivelul corpului fizic, învăţăm să ne mişcăm şi acţionăm din instinct şi prin imitarea celor din jurul nostru În mod instinctiv, bebeluşul începe imediat să sugă după ce caută sânul mamei; mâinile învaţă cum să apuce şi să ţină lucrurile; la momentul potrivit, copilul învaţă să stea în fund, în picioare, să meargă în patru labe, să meargă Cât suntem copii, apoi adulţi, ne folosim cu mai multă pricepere corpul pentru a face anumite lucruri, cum ar fi să construim, să plantăm, să scriem sau să dactilografiem, să facem diverse sporturi sau gimnastică La nivelul sufletului (sau Psyche), avem porniri puternice care ne fac curioşi, mai exact, să dorim să aflăm mai multe despre viaţă; avem dorinţa de a învăţa, de a participa la evenimentele vieţii, de a fi mai buni şi de a ne dovedi ce putem; putem avea motivaţii puternice pentru a duce la îndeplinire anumite sarcini, să schimbăm cele înconjurătoare şi să avem un impact asupra celorlalţi, spre bine sau rău Putem fi independenţi sau să lucrăm împreună cu ceilalţi; putem fi încăpăţânaţi, forţându-ne drumul în viaţă, sau putem fi deschişi, răspunzând la oportunităţile pe care ni le aduce viaţa La nivelul spiritului, îi putem permite Voinţei Divine să ne călăuzească Pentru aceasta trebuie să fim în armonie cu spiritul nostru şi să deschidem căile intuitive interioare Cu cât transformăm mai mult sufletul, lucrăm spre atingerea adevărului, frumuseţii şi a binelui, suntem cu atât mai mult în legătură cu Voinţa Divină, care ne ghidează în viaţa de zi cu zi prin intuiţie Dar este important să realizăm că voinţa lucrează în noi în mod inconştient Suntem conştienţi de direcţionarea şi mişcarea membrelor noastre, dar voinţa care le face să se mişte lucrează inconştient Suntem conştienţi de toate mişcările noastre, dar nu suntem conştienţi de modul în care acţionează voinţa astfel încât mişcările să fie posibile De multe ori ştim ce ar trebui să facem, dar nu avem voinţa pentru a duce la îndeplinire Atunci trebuie să creăm condiţiile potrivite în sufletul nostru pentru a vrea să facem ceea ce trebuie iar apoi voinţa este prezentă inconştient, condusă de sentimentele noastre, pentru a duce la îndeplinire sarcinile noastre Din nou, suntem conştienţi că avem voinţa să facem ceva, dar nu realizăm cum ne face voinţa să acţionăm Gândirea puternică, profundă necesită voinţă – dar gândirea este conştientă, iar voinţa care ne conduce este inconştientă Discutaţi în grupuri conceptul mai dificil al voinţei care lucrează inconştient Cum putem înţelege acest lucru? Discuţie scurtă pe această temă CONLUCRAREA DINTRE GÂNDIRE, SIMŢIRE ŞI VOINŢĂ Trebuie să devenim conştienţi de faptul că gândirea, simţirea şi voinţa lucrează întotdeauna împreună într-o fiinţă sănătoasă Ele aparţin aceluiaşi întreg, formează sufletul uman tripartit Gândirea întotdeauna dă direcţie, simţirea ne face conştienţi care ne sunt legăturile cu tot ceea facem sau ce experienţe avem, iar voinţa ne dă puterea să ducem la îndeplinire ceea ce trebuie să facem Toate trei sunt prezente în noi în acelaşi timp Prin urmare, în acelaşi timp, suntem conştienţi (sau “trezi”) prin gândire, semi-conştienţi (sau “în visare”) prin simţire şi inconştient activi prin voinţă (partea “adormită” din noi – “adormită” pentru că nu suntem conştienţi de modul în care lucrează în noi) [Discuţie de grup despre ce ne spune diagrama Răspunsurile tipice pe care sperăm să le primim: Voinţa este aspectul cel mai important şi mai puternic care se întrepătrunde cu celelalte două Gândirea este aspectul cel mai restrâns, cel mai îngust (dacă nu facem trecerea spre imaginaţie!) Simţirea este la mijloc, “mediază” între voinţă şi gândire, “armonizează”] ÎNTREBĂRI ŞI EXPLORĂRI ULTERIOARE PENTRU A REVIZUI MODULELE ANTERIOARE DE LUCRU: 1 Dacă am face o comparaţie între gândire, simţire şi voinţă, am putea descrie diferenţe semnificative Să facem acest lucru mai întâi cu ajutorul analogiei, prin comparaţia cu stările diferite ale apei: Gândirea este ca gheaţa Simţirea este ca apa Voinţa este ca aburul Ce ne spune această comparaţie despre gândire – simţire – voinţă? Răspunsurile tipice la care ne aşteptăm: * Gândirea, simţirea şi voinţa sunt aceeaşi “substanţă” (substanţa sufletească) în stări diferite * Gândirea = structură, imagini ‘îngheţate’ sau rigide (ne referim aici la imaginile concrete, zilnice) * Simţirea = curgere, flux şi reflux, asemeni unui lac liniştit sau a unui râu grăbit sau valurile mării * Voinţă = putere incredibilă, posibil a fi folosit constructiv sau distructiv 1 Ştim că gândirea, simţirea şi voinţa sunt legate de diferite părţi ale corpului fizic, le putem considera în mai multe feluri: * Capul, inima şi mâinle * Capul, trunchiul şi membrele (este modul general de a privi ) * Capul (creierul şi sistemul nervos), pieptul (aparatul respirator şi circulator) şi partea de jos a trunchiului/membre (metabolismul , aparatul reproducator) - acesta este un mod specific de a privi lucrurile, cel mai exact Discutaţi care este legătura dintre gândire şi creier şi sistemul nervos (întregul corp gândeşte, nu numai creierul); care este legătura dintre simţire şi aparatul respirator şi circulator; în ce măsura voinţa este legată de muşchi, membre, aparatul reproducător 3 Revizuiţi ce a făcut voinţa în modulul anterior din punct de vedere artistic: a Pornind de la pictura din modulul anterior, ce culori pot reprezenta literele s-f-v şi de ce? (dacă nu au făcut parte din modulul anterior, faceţi exerciţii de pictură pentru a aprofunda această temă) Răspunsurile tipice pe care sperăm să le primim : * Gândirea= albastru; are un caracter de formare, conturare, de structură * Simţire = galben; are un character radios (îi influenţăm în mod continuu pe ceilalţi prin stările noastre) * Voinţa = roşu; culoare foarte activă, puternică (nu folosiţi prea mult această culoare în pictură!) a Din euritmie: * Bătaie = voinţă * Ritm = simţire * Melodie = gândire a Toate cele trei forţe ale sufletului lucrează împreună în acelaşi timp - - nu pot fi niciodată separate - discutaţi a Discutaţi caracterul simbolic, tripartit al acestei sculpturi africane: Reproducere cu permisiunea doamnei Claartje Wijnbergh, iniţiatoare a primei şcoli Waldorf pentru copii africani Alexandra, Johannesburg (fotografie făcută de nora sa, Renee) CAPITOLUL 2 - EREDITATE ŞI INDIVIDUALITATE De unde vine copilul? Când am studiat aspectul tripartit al fiinţei umane, am văzut că Rudolf Steiner sugerează că sunt trei părţi: 1 Spiritul - individualitatea, care este eternă; ‘eu’ sau ‘adevăratul eu ’ 1 Sufletul - natura psihologică; prin care eu trăiesc experienţa gândirii, simţirii şi a voinţei 1 Corpul - corpul meu pământean, fizic, prin care trăiesc experienţa lumii Aceasta ridică întrebarea, de unde vin eu? Toate religiile şi toate culturile vorbesc despre “rai” sau “paradis” sau “lumea divină” din care venim şi în care ne vom întoarce în cele din urmă după moarte Gândiţi-vă la următoarea imagine: suntem cu toţii Spirit, ce vine de la Creator Fiecare persoană este un Spirit, o Individualitate, făcută după asemănarea lui Dumnezeu, prim urmare, avem o natura spirituală care poate crea, poate creşte, se poate dezvolta Ca Spirit, nu murim niciodată – Spiritul este mai presus de naştere şi moarte Ca Spirit, trebuie să ne dezvoltăm sufletul (un “corp” psihologic), astfel încât atunci când suntem pe pământ să fim capabili să gândim, să avem sentimente şi dorinţa de a fi activi Pentru a fi pe pământ, ca Spirit-Suflet, avem nevoie de doi părinţi pentru a crea un corp fizic pentru noi, în care să putem trăi Părinţii oferă acest corp prin concepere, iar mama poartă corpul timp de nouă luni, pregătindu-l pentru naştere După naştere, Spiritul-Suflet are nevoie să preia acest corp şi să-l facă să fie al lui, astfel încât corpul să fie în deplinul control al Individualităţii sau al “eu-lui” Acest proces de preluare a corpului fizic dat de părinţi durează 21 de ani – anii de creştere până la maturitate Vedem prin urmare două izvoare care curg împreună: acela care vine sub formă de Spirit-Suflet din “rai” (sau “lumile spirituale”) şi acela care vine de la părinţii noştri, ca izvorul “moştenirii” Pe măsură ce creştem, unificăm aceste două izvoare, astfel încât rezultatul să fie unic şi personal, să putem creşte şi trăi ca oameni pe pământ La moarte, lăsăm deoparte corpul fizic iar ca Spirit-Suflet trecem printr-un proces de eliberare a sufletului, pentru a ne întoarce într-un final ca Spirit pur în lumea “raiului”, ducând cu noi “comorile” pe care le-am realizat pe pământ Izvorul moştenirii De la părinţii noştri primim un corp fizic Acesta este conturat după o anumită selecţie a caracteristicilor părinţilor noştri, prin ovulul produs de mamă şi un spermatozoid de la tată care face unificarea Genele fiecăruia creează corpul special pe care îl vom primi Astfel se explică asemănarea pe care o avem cu părinţii noştri, nu numai trăsăturile, dar şi caracteristicile de sănătate, creştere, dimensiuni şi alte detalii pe care le vom moşteni de la ei După naştere, moştenim mai mult decât corpul fizic de la părinţii noştri Moştenim şi mediul, cultura, poziţia economică şi concepţia despre viaţă De fapt, influenţele mediului sunt mult mai importante decât influenţele moştenite Aceasta pentru că ne dezvoltăm corpul, convingerile despre viaţă şi potenţialul pentru restul vieţii pornind de la mediu şi din experienţe Acest lucru poate fi uşor dovedit dacă observăm cum se dezvoltă un copil născut într-un anumit set de circumstanţe şi va creşte foarte diferit dacă va fi adoptat de părinţi care trăiesc în cu totul alte condiţii Izvorul individualităţii În orice caz, corpul pe care ni-l oferă părinţii noştri trebuie să devină corpul nostru, potrivit nevoilor noastre În primii 7 ani vom înlocui fiecare din celulele din corp primite de la părinţi, astfel încât fiecare parte a corpului să fie re-creată de noi Acum Spiritul-Sufletul a creat corpul cu propria “amprentă”, conform Individualităţii proprii Schimbarea dinţilor – eliminarea dinţilor “de lapte” care fac parte din corpul dat de părinţi şi înlocuirea lor cu dinţii proprii care vor dura (sperăm) toată viaţa – arată că procesul de creare a propriului corp s-a încheiat Schimbările ulterioare, mai ales la faţă, dar şi în restul corpului, vor reflecta caracterul individual, creionând peste trăsăturile moştenite de la părinţi Când pubertatea aduce schimbările sale destul de adânci, tânăra persoană începe să îşi preia propriul destin, diferit de cel al părinţilor săi În cazurile personalităţilor puternice, putem vedea cum un copil care creşte în condiţii grele, le poate depăşi şi se dezvoltă fiind cel mai bun într-un anumit domeniu Personalitatea poate depăşi mediul în care se dezvoltă, astfel încât să îşi poată îndeplini destinul propriu, în ciuda circumstanţelor în care s-a născut Destinul uman Ca personalităţi care vin sub forma unui Spirit-Suflet într-un corp fizic oferit de părinţii noştri, am venit pe pământ cu un scop spiritual Suntem aici pentru a evolua ca fiinţe, pentru a dezvolta anumite talente şi pentru a-i ajuta pe ceilalţi prin grija pe care le-o oferim, prin educaţie şi prin faptul că facem ca lumea să fie un loc mai bun Fiecare dintre noi vine cu un destin propriu: o dorinţă divină de a veni în ajutor umanităţii într-un mod specific O persoană poate face acest lucru prin artă, muzică sau dans, prin crearea frumuseţii care îi inspiră şi îi ridică pe ceilalţi; o altă persoană poate face acest lucru devenind profesor, doctor sau preot; o alta prin educaţia cea mai bună pe care o dă copiilor; alta muncind pământul şi aşa mai departe Destinul fiecărei persoane iese la iveală treptat, deşi unii copii ştiu ce vor face în viaţă de la o vârstă fragedă În orice caz, ca profesori, avem o responsabilitate enormă în a-i pregăti pe copii cât mai complet posibil, astfel încât să îşi poată găsi destinul şi să aibă voinţa, entuziasmul şi cunoştinţele pentru a-l transforma în realitate CAPITOLUL 3 – CELE TREI ETAPE DIN DEZVOLTAREA COPILULUI Ce este atât de minunat în concepţia lui Rudolf Steiner despre principiul tripartit al fiinţei umane este faptul că descrie şi cele trei etape din dezvoltarea copilului Societatea a considerat întotdeauna că până la maturitate trebuie să treacă 21 de ani Numai când am împlinit 21 de ani suntem cu adevărat adulţi Putem împărţi copilăria în trei etape de 7 ani: Prima etapă – numită Prima Copilărie - de la naştere la 7 ani A doua etapă – numită Copilăria Mijlocie - de la 7 la 14 ani A treia etapă - numită Adolescenţă - de la 14 la 21 de ani Este foarte important să realizăm că aceste etape din dezvoltare reprezintă doar o hartă generalizată; fiecare copil se dezvoltă într-un mod cât se poate de personal şi nu va urma aceste etape în acelaşi fel cu alţi copii Este de asemenea foarte important să înţelegem că aceste etape nu reprezintă nişte paşi rigizi de trecere de la una la alta Trecerea de la o etapă la alta se face treptat şi aşa cum am menţionat mai sus, fiecare copil va trece la următoarea etapă la timpul său şi în moduri diferite faţă de alţii Cu toate acestea, harta generalizată este utilă pentru a delimita dezvoltarea copiilor, astfel încât să putem recunoaşte mai uşor ce se întâmplă cu ei şi cum putem să le răspundem cât mai bine nevoilor lor prin modul nostru de îngrijire sau predare Forţele de creştere Pentru început capul reprezintă cea mai mare parte şi creştem de la cap în jos, spre piept, abdomen şi membre Prin urmare, creşterea începe de la cap, trece apoi spre corp şi în final spre membre Acest model este vizibil în perioadele de câte 7 ani din dezvoltarea copilului: În prima copilărie (de la naştere la 7 ani), creşterea cea mai importantă are loc la nivelul capului şi a sistemului nervos – aşadar, vedem un copil cu capul mare, pieptul relativ mic şi membre scurte În copilăria mijlocie, zona principală de creştere este trunchiul (în special pieptul) şi sistemul ritmic / aparatul circulator – prin urmare, observăm un echilibru mai mare între cap şi trunchi, dar membrele sunt încă relative scurte În adolescenţă, creşterea cea mai importantă are loc la nivelul membrelor / proceselor metabolice / sistemului reproducător Următoarea diagramă arată cum se schimbă proporţiile cap – trunchi – membre în cele trei perioade 7 ani ale copilăriei: Următoarea diagramă ilustrează clar procesul de creştere de sus în jos şi cum capul creşte numai puţin de-a lungul anilor, pieptul mai mult, iar membrele cel mai mult: Diagramă de A J Husemann(1982) Der musikalische Bau des Menschen Stuttgart: Verlag Freies Geistesleben Pag 34; rânduri adăugate de PvA] Dezvoltarea conştiinţei Pe măsură ce creştem, ne “trezim” treptat şi din ce în ce mai mult spre şi în sine dar şi spre lume Numim acest proces dezvoltarea conştiinţei Copilul mic este foarte puţin conştient; doarme mult şi când este treaz, poate percepe puţine lucruri din preajma lui Copilul creşte şi devine din ce în ce mai conştient de sine şi de lumea înconjurătoare Procesul de trezire are loc la periferie (conştiinţa este “în jurul corpului”, dar încă nu este în corp), se mişcă treptat spre interiorul corpului În prima copilărie vedem o voinţă-conştiinţă; în copilăria mijlocie aceasta se mişcă spre interior şi se transformă în simţire-conştiinţă; iar în cele din urmă, adolescentul se trezeşte în gândirea-conştiinţă, devine treptat un adult Naştere – 7 ani 7 – 14 ani 14 – 21 ani Voinţă – conştiinţă Simţire – conştiinţă Gândire - conştiinţă În diagrama Naştere – 7 ani de mai sus se poate observa cum voinţa-conştiinţă lucrează din afară (de la “periferie”) spre interiorul copilului Lucrează la nivelul voinţei, sentimentelor şi gândirii copilului În diagrama 7 – 14 ani, copilul experimentează totul prin simţire-conştiinţă Datorită acestui fapt, voinţa copilului este activată de sentimente (săgeţi care pleacă spre exterior), iar copilul gândeşte prin sentimente (săgeţi spre interior) În diagrama 14 – 21 ani, tânăra persoană devine trează şi conştientă de gândirea sa, prim urmare, dezvoltă gândirea-conştiinţă Tot ceea ce întâlneşte adolescentul, trece prin gândirea-conştiinţă Ea sau el încearcă să controleze sentimentele/emoţiile şi voinţa, la fel şi lumea exterioară (săgeţi care pleacă spre exterior) Se spune deseori despre conştiinţă, la modul generaI, că porneşte “de jos” şi treptat merge “în sus”: În cea de a treia perioadă de 7 ani (14 – 21) tânăra persoană trăieşte cu o conştinţă a gândirii În a doua perioadă de 7 ani (7 – 14) copilul trăieşte cu o conştiinţă a simţirii În primii 7 ani (naştere – 7) copilul trăieşte cu o conştiinţă a voinţei În orice caz, este mai exact să spunem despre tânărul copil că încă trăieşte “la periferie”, iar conştiinţa se mişcă treptat şi mai adânc în corp Primii 7 ani ai copilăriei (Prima copilărie) De la naştere la primii 7 ani, avem un copil al voinţei Vedem cât de activ este copilul în această perioadă, datorită puterii voinţei care lucrează în el/ea În special membrele sunt foarte active, în continuă mişcare; întregul corp este activ, deoarece voinţa se exprimă prin sistemul muscular/digestiv Digestia joacă un rol important în prima copilărie, oferindu-i copilului substanţele necesare pentru a creşte şi a deveni puternic Voinţa este cea care face posibile aceste lucruri Voinţa lucrează foarte mult şi la nivelul simţurilor copilului Copilul are atât de multe informaţii de preluat pentru a învăţa despre oamenii şi mediul în care s-a născut; acest lucru este posibil numai pentru că voinţa este foarte activă la nivelul simţurilor (Prin contrast, adulţii tind să creadă că ştiu totul despre lume, prin urmare abia dacă îşi mai folosesc simţurile! Trebuie să fim din nou “asemeni unor copii mici”!) Copilul mic trăieşte la periferie mai mult decât în centrul corpului, aşa cum fac adulţii Membrele sunt, la urma urmelor, la periferia corpului Conştiinţa, ne arată acest lucru, trăieşte încă mai mult în afara corpului, de-a lungul anilor pătrunde treptat în corp şi îl preia Acest proces de pătrundere în corp se numeşte incarnare Aşa cum am spus în Capitolul 1, voinţa lucrează într-un mod “adormit” sau inconştient Aceasta înseamnă că noi nu suntem conştienţi că ea lucrează în noi Acelaşi lucru este adevărat pentru primii 7 ani din viaţa copilului: copilul are o conştiinţă “adormită” Prin aceasta înţelegem că un copil este în mare măsură inconştient de viaţa pe care o trăim noi, ca adulţi Copilul nu are putere de judecată – aceasta vine într-o etapă mult mai târzie a dezvoltării (Părinţii uită deseori acest lucru, încercând să îi explice unui copil foarte mic de ce nu poate primi ceva – dar copilul nu poate înţelege acel mod de gândire şi rămâne nefericit) Voinţa – conştiinţă, datorită naturii sale “adormite” sau inconştiente, este foarte bună la a imita tot ceea ce vede, aude sau experimentează, dar face acest lucru fără gândire Copilul mic îşi imită părinţii, felul în care vorbesc, felul în care se mişcă şi orice fac – atât părţile bune cât şi cele rele, pentru că încă nu poate judeca ce este bine şi ce este rău Copilul imită toţi oamenii pe care îi întâlneşte – copii, tineri şi adulţi – şi crede că tot ce fac ei este bine Micuţii imită de asemenea şi mediul: animalele, zgomotele şi tot ceea ce se mişcă Imitarea este modul de învăţare al copilului mic – învaţă făcând tot ceea ce întâlneşte şi trăieşte Dacă mama (sau persoana care îl îngrijeşte) spală haine, copilul vrea să facă la fel Copiii au o voinţă incredibilă de a participa la viaţă, dorinţă de a afla lucruri despre viaţă (curiozitate) Noi, adulţii, trebuie să le oferim acele experienţe care îi vor dezvolta, transforma în copii pozitivi, fericiţi, implicaţi, deoarece aceste experienţe, pe care le preiau cu toată încrederea, au efect pe tot parcursul vieţii deoarece copilul imită adultul pentru a fi om, iar adultul trebuie să fie cel mai bun exemplu pe care copilul îl poate imita Mai presus de toate, copilul trebuie să aibă experienţa BUNĂTĂŢII [Discutaţi aceste lucruri în grupuri viitorul copiilor noştri este stabilit în mare parte în copilărie – primii şapte ani din viaţă SAU dacă aveţi mai mult timp la dispoziţie, răspundeţi pe rând la o întrebare: “Ce fel de persoană sunt eu – ce am imitat – preluat de la părinţi/îngrijitori/adulţii importanţi de la începutul vieţii?” ] A doua etapă de 7 ani din copilărie (Copilăria mijlocie) În perioada următoare din copiărie, de la aproximativ 7 ani la aproximativ 14 ani, copilul trăieşte prin simţire Este foarte diferită de prima perioadă a copilăriei în care copilul trăieşte prin voinţă, în care învaţă prin imitare, prin mişcare continuă şi participarea deplină la viaţă În copilăria mijlocie copilul învaţă prin simţire Aceasta înseamnă că acum concentrarea este orientată spre interior: în timp ce voinţa este foarte activă şi se exprimă prin mişcarea spre interior, sentimentele sunt simţite în interiorul sufletului Datorită faptului că în aceşti ani copilul trăieşte în principal în şi prin sentimente, putem spune că are o conştiinţă “visătoare” Acest lucru poate fi văzut în bucuria copilului de a se juca şi de a asculta poveşti; în faptul că încă vede viaţa prin ochii imaginativi, mai mult decât prin cei realişti Conştiinţa copiilor se trezeşte treptat către o lume mai largă, dar încă depind mult de adulţii din jurul lor (în special de părinţi şi profesori) pentru a fi fericiţi şi a avea roade în dezvoltare Sentimentul de viaţă pe care un copil între 7 şi 14 ani trebuie să îl trăiască este frumuseţea vieţii, frumuseţea muncii, frumuseţea fiecărei persoane de pe acest pământ Trebuie de asemenea să aibă relaţii pline de iubire cu părinţii (sau persoanele care îi îngrijesc), cu profesorii şi cu prietenii apropiaţi Copilul trebuie să aibă experienţa frumuseţii şi a iubirii în toate, astfel încât să înveţe întotdeauna să caute aceste calităţi în viaţă Dacă persoanele din jurul copilului îi pot oferi experienţe calitative, acesta va dezvolta obiceiurile necesare pentru o viaţă pozitivă şi constructivă la maturitate, abordând ceea ce fac prin simţul frumuseţii şi prin iubire Educaţia modernă a greşit în principal pentru că nu a înţeles că un copil între 7 şi 14 ani are nevoie să înveţe totul prin sentimente S-a presupus că un copil trebuie pur şi simplu să înveţe mecanismele cititului, scrisului, matematicii, ştiinţelor, etc mai mult decât să se analizeze faptul că toate acestea pot fi învăţate în moduri calitative care să împlice sentimentele copilului Aşadar, ritmul, cântecul, poveştile, poezia, dansul, teatrul, pictura, desenul şi modelajul, toate pot ajunge la viaţa prin simţire a copilului, la nevoia de a umple ziua cu activităţi, îmbogăţind copilul şi aducând experienţa calităţii în muncă, joacă şi relaţii Mai mult decât orice, copilul între 7 şi 14 ani are nevoie să trăiască FRUMUSEŢEA [În grupuri, răspundeţi pe rând la întrebarea: “Eu am avut experienţa frumuseţii în copilăria mea şi cum m-au afectat acele momente?” ] A treia perioadă de 7 ani - Adolescenţa De la vârsta de 14 ani vedem cum treptat tânărul devine adult Această perioadă este marcată de un nou mod de a fi, de la natura condusă de voinţă pentru copilul mic până la 7 ani, la natura condusă de simţire a copilului până la 14 ani, iar acum începuturile naturii condusă de gândire care peste 7 ani duce la maturitatea deplină Tânărul adolescent doreşte să aibă experienţa vieţii cu ajutorul abilităţii sale de a gândi, despre sine, despre alţii şi despre lume Mai presus de orice, el/ea vrea să îşi clădească propriile opinii, să poată avea experienţe prin abilitatea de a gândi pentru sine, liber/ă de părinţi, profesori şi alte persoane Acest lucru îi dă adolescentului un sentiment de independenţă de care are nevoie pentru a deveni adult Pentru tânăr/ă este important să ”dea deoparte” părinţii şi pe cei care reprezintă lumea părinţilor pentru a se descoperi pe sine, cu propria sa identitate şi propria sa lume Pe măsură ce adolescentul îşi dezvoltă gândirea independentă, putem observa cum iese la suprafaţă o nouă stare a conştiinţei “trezite” El/ea realizează că adulţii nu sunt nici pe departe perfecţi şi devine foarte critic cu ei; problemele de sexualitate devin foarte importante; “binele” şi “răul” din lume trebuie confruntate cu sinceritate şi adevăr Se dezvoltă treptat o conştiinţă critică asupra vieţii, ceea ce arată că adolescentul intră în maturitate La început, gândirea adolescentului pare să fie legată foarte mult de lumea fizică, îşi dezvoltă moduri mai sistematice de gândire (asemănătoare gândirii ştiinţifice), iubind argumentele şi căutând dovezi Spre sfârşitul adolescenţei, gândirea poate deveni mai filosofică, dacă şi mediul este potrivit Mai presus de toate, adolescentul trebuie să aibă experienţa ADEVĂRULUI [În grupuri, fiecare răspunde pe rând la întrebarea: “Cum am devenit independent?” “cum m-am schimbat şi am început să fiu din ce în ce mai conştient?” ] Privire de ansamblu asupra etapelor de 7 ani Fiecare etapă din copilărie aduce o serie specifică din dezvoltare care diferă de celelalte etape: În prima copilărie, voinţa este cea care se dezvoltă – de fapt, voinţa este conturată în această perioadă pentru restul vieţii Dacă dezvoltarea evoluează bine, copilul va avea o voinţă puternică şi va fi capabil să obţină multe la maturitate În copilăria mijlocie, se dezvoltă simţirea Pentru copil este acum momentul să atingă un echilibru emoţional, sunt conturate senzitivitatea şi starea de bine pentru întreaga viaţă Din nou, dacă putem ajuta cu succes un copil să îşi dezvolte sentimentele în timpul acestor ani, el/ea va avea o viaţă emoţională sănătoasă ca adult În adolescenţă se dezvoltă gândirea Dacă în aceşti ani putem ajuta tânăra persoană să gândească într-o manieră comprehensivă, să gândească profund, să aibă o abordare morală, atunci el/ea va fi un adult şi un cetăţean minunat, căruia îi va păsa de societate şi de lume şi va face ceva să o îmbunătăţească Fiecare etapă este perioada potrivită pentru a dezvolta un anumit aspect: voinţa, în prima copilărie, simţirea în copilăria mijlocie şi gândirea în adolescenţă Dacă un copil pierde din dezvoltare într-una din aceste etape, el/ea nu poate recupera uşor ceea ce a fost pierdut într-o etapă ulterioară De exemplu: Dacă unui copil nu i s-a dat voie să se joace toată ziua – aşa cum ar trebui să facă toţi copiii în prima copilărie – el/ea vor fi pierdut mult în multe aspecte din dezvoltare de care vor avea nevoie pentru tot restul vieţii Aceasta înseamnă că acel copil nu va putea progresa corect în următoarea etapă a copilăriei, deoarece în loc să se dezvolte voinţa, aceasta este de fapt vătămată Dacă un copil nu a dezvoltat simţirea în copilăria mijlocie – să înveţe să simtă şi să exprime emoţii, să înveţe să fie sensibil faţă de alţii, să înveţe să iubească munca şi să aibă cunoştinţe bogate din poveşti şi exerciţiul imaginaţiei şi a tuturor artelor – el/ea nu va avea o viaţă emoţională armonioasă şi echilibrată la maturitate; problemele legate de lipsa unei vieţi emoţionale sănătoase, puternice şi echilibrate poate duce la alcoolism, dependenţe sexuale şi de droguri, agresivitate şi aşa mai departe – toate modurile prin care se va încerca umplerea unui gol lăsat de lipsa sentimentelor corecte şi potrivite care dau sens şi aduc frumuseţe vieţii Dacă adolescentul nu are experienţa unei gândiri largi, să dezvolte interes faţă de lume şi să dorească să descopere mai mult despre viaţă, gândirea sa ca adult va fi foarte rigidă, incapabilă să vadă posibilităţi noi, să poată fi creativ/ă Din cele menţionate mai sus, se poate observa că fiecare etapă este timpul cel mai potrivit pentru a dezvolta anumite calităţi de care va fi nevoie mai târziu în viaţă Prin urmare, fiecare etapă construieşte ceva pentru următoarea, iar dacă un anumit lucru nu a fost format la timpul potrivit, va cauza probleme în etapele ulterioare şi va aduce lipsuri la maturitate Datorită faptului că în fiecare etapă a copilăriei copilul trece printr-o stare diferită a conştiinţei în urma căreia învaţă şi adună experienţă de viaţă, este nevoie în fiecare etapă de o abordare foarte diferită în educaţie Iată o greşeală des întâlnită: învăţătorii cred că ştiu cum trebuie să îi înveţe pe copiii de la grădiniţă – dar copilul de grădiniţă are nevoie de ceva diferit faţă de copilul din şcoala primară; copilul de grădiniţă îşi dezvoltă voinţa, aşadar are nevoie să fie activ, să se joace, să îşi dezvolte corpul Prin urmare, învăţătorul are nevoie de cursuri diferite faţă de educator şi din nou, învăţătorul are nevoie de alte cursuri faţă de profesorul de gimnaziu Înţelegerea faptului că la un copil conştiinţa se dezvoltă pornind de la voinţă (primii 7 ani), la simţire (următorii 7 ani) până la gândire (a treia etapă de 7 ani) este aspectul cel mai important în educaţie Ne oferă baza pe care putem alcătui programa pentru fiecare etapă, bazată cu exactitate pe dezvoltarea copilului CAPITOLUL 4 – DEZVOLTAREA ÎN PRIMA COPILĂRIE (De la naştere la 7 ani) Primii 7 ani din copilărie sunt cei mai importanţi ani din viaţa noastră În timpul acestor ani lucrăm la cine suntem: punem fundaţiile pentru restul vieţii noastre De multe ori nu realizăm importanţa acestor ani şi prin urmare, cât de important este pentru părinţi, educatorii şi îngrijitorii din prima copilărie să aibă o înţelegere profundă despre modul în care îi pot da unui copil cel mai bun start posibil în viaţă Voinţa – Conştiinţa Un copil al voinţei Aşa cum am discutat în Capitolul 3, copilul până la 7 ani este un copil al voinţei Aceasta înseamnă că starea de conştiinţă a copilului (modul în care înţelege viaţa, felul în care îşi însuşeşte lucrurile şi cum face totul) este în întregime a fi prin voinţă şi activitate prin voinţă Aceasta înseamnă că un copil trăieşte totul, fără a raţiona aşa cum fac adulţii Voinţa în simţire Copilul mic are încredere foarte mare că tot ceea ce le oferiţi este corect, potrivit şi nu are abilitatea, la fel ca noi, să spunem “nu, nu vreau asta, nu îmi place, nu doresc să fie parte din mine ” Copilul până la 7 ani are simţurile foarte active: tot ce se întâmplă în jurul lui este preluat, absorbit de întreaga sa fiinţă În acest timp, datorită faptului că este un copil al voinţei, simţurile îi sunt atât de treze încât este încorporat tot ceea ce se întâmplă în mediul copilului, iar copilul transformă tot ceea ce vine spre el într-o parte din sine Putem vedea cum se întâmplă acest lucru la nivelul corpului şi al sufletului: Dacă urmărim cum absoarbe copilul mediul în corp, putem vedea că mediul are un efect important asupra conturării şi funcţionării organelor din corp Tot ceea ce are loc în mediul copilului îşi lasă amprenta asupra formei fizice şi lucrează la nivelul întregului organism, la nivelul plămânilor, stomacului, ficatului şi aşa mai departe; astfel încât comportamentul nostru va influenţa dispoziţia copilului spre sănătate sau spre boală pentru toată perioada vieţii ce urmează De exemplu: se naşte un copil cu o mamă cu un temperament nervos şi ţipă mereu la copil când greşeşte De fiecare dată când mama ţipă, copilul se sperie – îi este afectată respiraţia, la fel şi pulsul Dacă aceste lucruri se repetă, copilul ar putea creşte cu probleme la inimă sau la plămâni Şocurile au cauzat o anumită slăbiciune la aceste organe În acelaşi fel, un copil crescut la oraş care trăieşte într-un loc dur şi urât se poate dezvolta cu organele tensionate Dacă ne gândim la alt exemplu, Steiner descrie cum un copil expus continuu la tonul nervos al tatălui va fi afectat de acest lucru, deoarece glandele sale vor secreta mai multe substanţe, vor apărea dezechilibre care vor influenţa sănătatea copilului pentru tot restul vieţii Noi adulţii suntem conştienţi că simţurile sunt separate unele de altele Vedem cu ochii, auzim cu urechile şi aşa mai departe Dar copilul mic, deşi vede cu ochii, trăieşte ceea ce vede cu ochii prin tot corpul Intregul corp răspunde la ceea ce îi aduc ochii În acelaşi fel, întregul corp are experienţa vocilor, sunetelor şi a zgomotelor din mediu, preluate de urechi În cazul bebeluşului, tot corpul simte senzaţia de foame; imediat ce este hrănit, întregul corp începe să se relaxeze şi treptat, copilul simte o satisfacţie din ce în ce mai profundă cât este hrănit Faptul că bebeluşul simte cu întreg corpul îl face pe Steiner să spună că un copil de la naştere până la 7 ani este “un organ mare de simţ”: Trebuie să aveţi mereu în minte faptul că în special în prima etapă a copilăriei [până la 2 ani jumătate] dar şi până la schimbarea dinţilor [la aproximativ 7 ani], copilul este un organ mare de simţ Acest lucru îl face pe copil receptiv la orice vine din mediul lui Treptat, pe măsură ce copilul creşte în primii 7 ani, experienţele simţurilor cu ajutorul întregului corp devin mai puţine Aceasta pentru că diferenţierea preia controlul, când ochii, urechile, nasul, limba şi aşa mai departe sunt localizate în simţirile lui Copilul mic “absoarbe” mediul în care creşte, fără a fi capabil să aleagă impresiile senzoriale, aşa cum sunt capabili să facă adulţii Cei mici sunt complet expuşi la ceea ce se întâmplă în jurul lor – nu numai mediul fizic, ci şi atitudinile, comportamentul, manierele şi modul de viaţă al părinţilor, fraţilor şi ale comunităţii lărgite Toate acestea arată cât de important este mediul în formarea copiilor în primii 7 ani de viaţă şi în ce măsură copiii au nevoie să fie protejaţi de lucrurile care le vor face rău Imitarea La naştere, copilul este un potenţial om Pentru a deveni om se poate doar modela după oamenii din jurul său – ei sunt singura sursă de cunoaştere despre ceea ce este omul Bebeluşii, copiii care merg în patru labe şi cei mici imită în totalitate oamenii din jurul lor şi mediul pe care l-au creat oamenii, deoarece copilul se naşte cu tendinţa de a imita Dar acest detaliu [faptul că un copil este receptiv la tot ceea ce vine din jurul său] îl face de asemenea să recreeze în interior tot ceea ce se întâmplă în mediul său … De exemplu, când un copil vede tatăl sau mama că mişcă un braţ sau o mână, va simţi imediat un impuls să facă o mişcare similară Astfel, prin imitarea mişcărilor celorlalţi, mişcările copilului capătă gradat mai mult scop Astfel, copilul învaţă să meargă Imitarea are mai multe etape: la început este imitare inconştientă, când copilul absoarbe totul din mediu şi devine o parte din dezvoltarea corpului / a organului de simţ (vedeţi mai sus) Este vorba de asemenea şi de felul în care copilul imită modul de vorbire, de gândire al părinţilor, mersul acestora Imitarea rămâne inconştientă până la aproximativ 5 ani, când imitarea conştientă îi ia locul treptat La aproximativ 5 ani vedem un exemplu clar de imitare conştientă : acum copiii spun, « Să ne prefacem că eşti … şi eu sunt … ” În acest caz joacă în mod conştient un rol despre care au avut o experienţă şi pe care îl ştiu Uneori doresc să aibă o experienţă pentru a înţelege un lucru mai bine sau pentru a avea o creaţie proprie Toate acestea sunt acţiunile voinţei În timpul primilor 7 ani de viaţă noi ne modelăm după mediul în care ne-am născut Învăţăm totul de la cei care au grijă de noi, din mediu şi din tipul de viaţă pe care îl avem Ne modelăm prin imitare În urma tuturor experienţelor pe care le avem, vrem să facem lucrurile noi Cât suntem copii şi îi auzim pe ceilalţi vorbind, vrem să vorbim în acelaşi fel; când îi vedem pe ceilalţi că se ridică şi stau drepţi sau merg, vrem de asemenea să facem şi noi acele lucru, exact la fel Când am mai crescut puţin, dacă o vedem pe mama că spală, atunci vrem şi noi să spălăm; îi vedem pe ceilalţi copii că se joacă, vrem să ne jucăm la fel Nu există un scop, doar o activitate … Despre tot ce se întâmplă în jurul nostru avem o părere, credem că este bine sau rău, chiar dacă nu este aşa Aceasta înseamnă că dacă mediul este plin de violenţă, învăţăm să fim violenţi ; dacă lipseşte respectul, creştem lipsiţi de respect; dacă mediul este plin de tensiune, în viaţă vom fi persoane tensionate, care se vor lupta să se simtă în siguranţă şi să aibă încredere să trăiască în lume În orice caz, dacă mediul este plin de afecţiune, învăţăm să fim afectuoşi; dacă este plin de veselie, învăţăm să fim veseli; dacă ne dezvoltăm într-un mediu iubitor şi sigur, avem încredere că viaţa ne va aduce ceva bun [Faceţi exerciţii de imitare (oglinda): în perechi, staţi faţă în faţă; o persoană face diferite mişcări pe care persoana B le imită pe cât de bine posibil; includeţi mişcări expresive ale corpului, cum ar fi în timpul lucrului, un dans, râs, dar şi gesturi de afecţiune, furie, frustrare, frică, încredere, plăcere, bucurie, etc ] În aceşti primi 7 ani, următoarele aspecte sunt definitivate în noi prin imitare: * cum să fim: învăţăm cum să fim ca oameni de la cei din jurul nostru, în special de la cei mai apropiaţi Tot ceea ce fac ei, cum gândesc sau simt Acest mod pe care îl imităm se transformă în obiceiurile şi atitudinile pe care le vom menţine pentru restul vieţii * cum gândim: învăţăm de la părinţii noştri, persoanele care au grijă de noi, alţi copii şi adulţi Părinţii/îngrijitorii sunt interesaţi de viaţă? Citesc? Continuă să înveţe când sunt adulţi? Au o gândire pozitivă şi constructivă? Un învăţător sau un profesor bine pregătit poate face foarte mult pentru a dezvolta în mod potrivit abilitatea de gândire a unui copil mic – este un dar pe care copilul îl va avea toată viaţa * ce simţim despre propria persoană: dacă părinţii noştri, persoanele care au grijă de noi se simt bine şi au gânduri pozitive despre ei, copiii mici imită acest lucru; din nou, un dar pentru toată viaţa * cum încurajăm bebeluşul şi copilul acceptându-i aşa cum sunt, oferindu-le iubire şi afecţiune, răspunzând cu bucurie şi laudă când ajung într-o nouă etapă din dezvoltarea lor În acest fel le dăm încredere şi sentimentul că merită eforturile * emoţiile noastre: imităm stabilitatea (sau instabilitatea) emoţională a persoanelor din jurul nostru, făcând să fie astfel modul de viaţă şi emoţiile noastre; dacă creştem înconjuraţi de persoane cu răbufniri emoţionale, ne modelăm în acelaşi fel şi ne întrebăm, mai târziu, de ce le avem Dacă părinţii / îngrijitorii noştri renunţă cu uşurinţă, vom avea obiceiul să facem la fel mai târziu, în viaţă * sănătatea: obiceiurile legate de mâncare, somn, a fi activ, a fi fericit, toate se stabilesc în aceşti primi ani – absorbim şi imităm totul! * relaţiile cu ceilalţi: învăţăm cum să relaţionăm cu celelalte persoane prin imitarea modului în care relaţionează cei din jurul nostru Dacă este prezentă teama, neîncrederea, abuzul, agresivitatea, ura, toate sunt imitate, ducând la dificultăţi în relaţiile din viaţa de mai târziu, în încrederea faţă de lumea în care am intrat Dacă relaţiile între oamenii din jurul nostru sunt bune, vom modela relaţiile noastre în acelaşi fel Imitarea din primii 7 ani de viaţă este inconştientă Mai târziu, ca adulţi, în mod obişnuit nu suntem conştienţi de modul în care am învăţat să fim ceea ce suntem încă de când eram foarte mici Calităţile pe care le avem le-am învăţat în mod inconştient în aceşti primi ani În acelaşi fel, defectele pe care le avem le-am învăţat în mod inconştient când eram foarte mici Vedem deseori cum adulţii seamănă cu modul de a fi al părinţilor lor! Ei tind să meargă, să vorbească şi să facă lucrurile în acelaşi fel Comportamentul lor are tendinţa să fie asemănător cu cel al tatălui şi/sau al mamei Cu toate acestea, ca adulţi, putem deveni conştienţi de multe lucruri pe care le-am învăţat în mod inconştient de la părinţii şi educatorii noştri Dacă devenim conştienţi de aspectele negative pe care le-am învăţat de la ei, putem să le schimbăm dacă dorim să facem acest lucru Am putea de asemenea să depăşim unele defecte prin propria Individualitate – astfel încât, în ciuda acelor persoane de la care am învăţat anumite lucruri negative, personalitatea noastră a fost destul de puternică pentru a le depăşi [Faceţi exerciţii de auto-analiză: găsiţi asemănări cu părinţii / educatorii din primii 7 ani de viaţă, atât pozitive cât şi negative; găsiţi cel puţin un aspect negativ şi gândiţi-vă cum puteţi să îl depăşiţi, apoi, dacă este timp, discutaţi în grup] Imitarea este rezultatul voinţei-conştiinţă din noi Totul se rezumă la a face Tot ceea ce trăim ia forma acţiunii şi devine parte din noi Pentru a face acest lucru este nevoie de forţe imense ale voinţei Voinţa este mai puternică în primii 7 ani de viaţă decât va fi vreodată! De aceea suntem capabili să învăţăm atât de mult în aceşti ani: toate mişcările corpului, limbajul, gândirea, imaginaţia, concentrarea, aspectele de socializare şi dezvoltarea voinţei trăiesc la maxim! În aceşti primi ani când copilul trăieşte prin voinţă, el este în mare parte conştient de momentul prezent şi îl trăieşte la maxim Adulţii, care trăiesc în mare parte prin gândire, sunt conştienţi de trecut şi de viitor la fel de mult cât sunt şi de prezent, de cele mai multe ori Dezvoltarea voinţei Voinţa este dezvoltată în aceşti ani pentru toată viaţa Pentru a se întâmpla acest lucru, copiii au nevoie să se mişte liber şi să se joace toată ziua Ei trebuie să îşi folosească corpul tot timpul, să exploreze mediul în care trăiesc, să se joace cu alţi copii Ei au nevoie să experimenteze viaţa ca fiind plină de bucurie, libertate şi fericire – acesta le va dezvolta voinţa, energia pentru viaţă pentru tot restul vieţii Dezvoltarea fizică Am arătat în Capitolul 3 cum în primii 7 ani de viaţă creşterea unui copil are loc în principal la nivelul capului şi al sistemului nervos Capul creşte mai mare în timpul acestor ani, permiţând o dezvoltare mai amplă a creierului Creierul nu creşte numai în mărime, creşte şi în complexitate, căci copilul dezvoltă din ce în ce mai multe abilităţi de mişcare, vorbire, gândire şi multele abilităţi pe care le învaţă în primii 7 ani Priviţi următoarele imagini: la naştere 3 luni 15 luni 3 ani Fibrele mici cresc din fiecare celulă a creierului (din fiecare neuron) Acestea nu se ating Între ele sunt spaţii numite sinapse Aceste spaţii sunt umplute cu o substanţă chimică (numită neuro-transmiţător) care face posibilă comunicarea dintre celulele creierului Prin repetarea unei mişcări noi de mai multe ori, sinapsele care corespund acelei mişcări sunt activate, astfel încât acestea devin mişcări învăţate (copilul nu trebuie să le înveţe din nou) Cu cât copilul învaţă mai multe mişcări diferite, cu atât se formează mai multe sinapse în creier şi în sistemul nervos Sinapsele formează de asemenea baza gândirii – prin urmare, cu cât sunt învăţate mai multe mişcări, cu atât mai mult potenţial va avea copilul pentru a avea o gândire puternică şi clară mai târziu Gândirea este o mişcare internă care nu este posibilă dacă mişcările externe nu s-au dezvoltat mai întâi Prin urmare, libertatea de mişcare şi de joacă – cât e ziua de lungă, în fiecare zi – în perioada primei copilării este de importanţă majoră O rutină zilnică armonioasă, de exemplu aceleaşi activităţi de dimineaţă, de prânz, etc La aceeaşi oră din zi construieşte obiceiuri bune şi o ordine în viaţă – o acţiune a voinţei în sine care construieşte legături sinaptice puternice Cele trei etape intermediare ale primei copilării Fiecare etapă de 7 ani poate fi divizată în trei etape intermediare care urmează acelaşi model ca şi etapele de 7 ani Vorbim aşadar de ”cicluri în cicluri” În dezvoltarea fizică observăm că există un model de creştere de la cap în jos Acest model se aplică în timpul cele trei etape de 7 ani, dar şi în cele trei etape intermediare din dezvoltarea timpurie NAŞTERE - 7 ani: Forţele de creştere se concentrează pe cap şi creier şi sistemul nervos 5 - 7 Dezvoltarea MEMBRELOR şi a METABOLISMULUI – SISTEMUL DIGESTIV 3 - 5 Dezvoltarea PIEPTULUI şi a APARATULUI RESPIRATOR şi CIRCULAŢIEI SÂNGELUI Naştere - 3 Dezvoltarea CAPULUI şi a CREIERULUI & SISTEMULUI NERVOS Putem vedea un model similar în dezvoltarea conştiinţei: NAŞTERE - 7 ani: VOINŢA CONŞTIINŢĂ 5 - 7 VOINŢA CONŞTIINŢĂ care lucrează în GÂNDIRE 3 - 5 VOINŢA CONŞTIINŢĂ care lucrează în SIMŢIRE Naştere - 3 VOINŢA CONŞTIINŢĂ care lucrează în VOINŢĂ Aşadar, dacă ne uităm la dezvoltarea din prima copilărie, în timpul primilor 7 ani de viaţă, vedem copiii într-o etapă a voinţei, mai exact, ei trăiesc prin voinţă pentru a-şi dezvolta propria personalitate în cele trei etape intermediare ale mişcării corpului şi controlul acestuia, simţire şi gândire De această dată “voinţa” poate fi analizată în trei etape intermediare: Forţele voinţei lucrează în special la nivelul mişcării corpului (o etapă intermediară a voinţei în cadrul etapei voinţei) - de la naştere la aproximativ 3 ani Forţele voinţei lucrează în special asupra vieţii emoţionale (o etapă intermediară a simţirii în cadrul etapei voinţei) – de la aproximativ 3 la 5 ani Forţele voinţei lucrează în special asupra gândirii (o etapă intermediară a gândirii în cadrul etapei voinţei) – de la aproximaiv 5 la 7 ani Trebuie să reţinem că fiecare aspect al copilului (corpul fizic, voinţa, simţirea şi gândirea) se dezvoltă continuu, dar în fiecare etapă intermediară are loc o anumită dezvoltare, cum ar fi voinţa care acţionează asupra mişcărilor corpului în perioada de la naştere la 3 ani Această dezvoltare din timpul primilor 3 ani are loc foarte intens şi este cea mai importantă în această perioadă Reţineţi: bebeluş = de la naştere la 1 an copilaş = aproximativ 1 – 2 ani (un copilaş care învaţă să meargă) copil = de la 2 ani în sus De la naştere la 3 ani Nevoia de a primi iubirea mamei Iubirea mamei este cea care trezeşte copilul în această lume, care îl încurajează să crească şi să fie bine Copilul are nevoie de acest contact uman în mod continuu pentru starea sa de bine Numai prin contactul uman copilul se simte primit şi doreşte să trăiască – dorinţa sa de a trăi depinde de această legătură de iubire Atenţia şi iubirea stimulează dorinţa copilului de a trăi, de a creşte şi a se dezvolta Dacă mama nu poate să îngrijească copilul singură, o rudă sau o altă persoană îi poate lua locul, cu condiţia ca această persoană să aibă cu adevărat grijă şi să o facă într-un mod plin de afecţiune pentru copil Orfanii şi copiii abandonaţi mor uşor în locurile în care sunt îngrijiţi din punct de vedere fizic (sunt spălaţi, hrăniţi, etc ), dar nu primesc iubirea din partea altei fiinţe umane În aceste cazuri, ei nu au parte de legătura umană de care este atâta nevoie pentru a avea dorinţa de a trăi Creşterea şi dezvoltarea ar putea fi oprite Copiii au nevoie să fie înconjuraţi de o atmosferă de împlinire şi stare de bine pentru a creşte într-un mod sănătos şi stimulativ Ei au nevoie de un sentiment constant de acceptare şi siguranţa că sunt îngrijiţi şi că se creează o legătură cu persoana care are grijă de ei (este ideal să fie mama) Acest lucru necesită mult efort din partea părinţilor sau a persoanelor care au grijă de copiii altora, deoarece modul în care sunt trăiţi aceşti ani va influenţa starea fizică, emoţională şi mentală a copiilor pentru restul vieţii Comunităţile şi guvernele trebuie să recunoască cât este de important să sprijine mamele care au grijă de copii lor în cel mai bun mod posibil, nu să fie nevoite să muncească pentru a se întreţine, pe ele şi familiile lor O naţiune va fi mult mai puternică şi mai sănătoasă dacă se face acest lucru Forţele voinţei lucrează în corp Copilul nou-născut trebuie să înveţe să trăiască în corpul care i-a fost dat A primit acest corp de la părinţi, dar acum trebuie să facă acest corp să fie al lui Pentru a face acest lucru voinţa trebuie să fie extrem de activă, atât în ceea ce priveşte creşterea şi dezvoltarea corpului cât şi în câştigarea controlului asupra corpului astfel încât să îl poată folosi pentru a trăi pe acest pământ Creşterea nu înseamnă neapărat dezvoltare Corpul poate creşte şi creşte – muşchii, oasele, creierul, etc , dar dacă voinţa nu devine activă în corp, atunci corpul nu poate FACE nimic Forţele de creştere se mişcă de la cap în jos Putem vedea acest lucru în două moduri: CREŞTEREA FIZICĂ Creşterea principală din primii 2⅓ ani este la nivelul capului: creierul şi sistemul nervos cresc intensiv în această perioadă; oasele capului încă nu sunt unificate la naştere şi există spaţii între ele; gradat acestea cresc şi la aproximativ 2 ani sunt toate lipite, făcând capul să fie ca un dom închis, rotund, care protejează creierul Proporţiile capului faţă de restul corpului la naştere sunt 1:4, mai exact, un cap mare şi un corp şi membre relativ mici Prin comparaţie cu capul, trunchiul şi membrele cresc mai mult în dimensiune – ele vor creşte mult în perioada 3-5 ani (trunchiul) şi 5-7 ani (membrele) în etapele intermediare OBŢINEREA CONTROLULUI ASUPRA CORPULUI ŞI CONŞTIINŢA MIŞCĂRILOR Înainte şi imediat după naştere micul corp face mişcări haotice, fără scop Copilul trebuie să preia treptat controlul asupra fiecărei părţi din corp Aceasta înseamnă că nervii din întreg corpul şi creierul trebuie să se dezvolte astfel încât mişcările din muşchi să fie potrivite, bine şi pe deplin coordinate de copil Copilul nou-născut capătă control asupra corpului, de la cap în jos, mai întâi în ceea ce priveşte mişcăriile motorii mari, iar apoi şi mişcările coordonate cu fineţe Copilul face acest lucru prin mişcare El foloseşte o voinţă imensă pentru a învăţa să folosească diferiţi muşchi ai corpului, să îi coordoneze pentru a atinge scopurile pe care le are instinctiv Copilul este plin de mişcare, mânat de voinţă La început această mişcare are tendinţa să fie haotică şi neîndemânatică, dar treptat, fiecare mişcare intră sub controlul copilului, devine lejeră şi cu o anumită direcţie Simţul tactil, împreună cu celelalte simţuri (despre care veţi citi într-un modul viitor) îl face pe copil conştient de propriul corp De exemplu, bebeluşul doreşte să sugă instinctiv imediat după naştere De îndată ce se atinge de sânul mamei, apare o conştientizare a buzelor, gurii şi limbii Acest control şi conştientizare a corpului are loc într-o ordine frumoasă, de la cap în jos: * Mişcările muşchilor ochilor trebuie învăţate de copil pentru a putea vedea clar La început, lumea nouă în care a intrat copilul este înceţoşată, dar pe măsură ce învaţă să focalizeze – mai întâi asupra mamei, apoi pe lucrurile de la depărtare – devine conştient de lumea înconjurătoare, ca şi cum “ar atinge” orice lucru pe care îl priveşte cu atenţie * Copilul învaţă apoi să ridice capul; când face acest lucru, întregul corp se mişcă împreună cu capul, ca şi cum ar fi din acelaşi întreg * După aceea copilul începe să întoarcă capul, pe măsură ce i se dezvoltă auzul, spre sunetele pe care le aude * Acestea sunt urmate de observarea mâinilor, după care copilul încearcă să îşi împreuneze mâinile, la început cu mare dificultate, dar după ce încearcă o dată şi încă o dată, ştie într-un final cum să le aducă împreună Conştientizarea celor două mâini vine după încercările de a le mişca astfel încât cele două mâini să se poată întâlni * Copilul învaţă să ajungă cu mâinile la picioare la aproximativ 6 luni, începutul conştientizării celor două părţi ale corpului * Apoi copilul învaţă să îşi rotească trunchiul, să se rostogolească treptat, să se ridice pentru a sta în şezut * Acesta este un pas înainte către statul în picioare, statul drept este acum numai pentru partea de sus a corpului * Copilul devine apoi conştient de picioare şi începe să le mişte voluntar, ceea ce duce la ridicarea în picioare * La aproximativ 8 luni, copilul poate sta în picioare cu ajutorul unui părinte / îngrijitor * La aproximativ 9 luni, copilul poate sta în picioare ţinându-se de mobilă * La aproximativ 10 luni începe mersul în patru labe; pentru aceasta este nevoie de o coordonare a braţelor şi picioarelor într-un anumit ritm, astfel încât să alterneze braţul stâng/piciorul drept şi braţul drept/piciorul stâng; aceste este un moment foarte important în dezvoltare deoarece este o activitate de trecere la nivelul sistemului nervos * La aproximativ 11 luni, după ce activitatea de coordonare a fost învăţată şi s-a trecut în noua etapă, copilul face primii paşi, de mână cu un părinte / îngrijitor * La aproximativ 12 - 15 luni, copilul poate sta în picioare singur * La aproximativ 12 - 15 luni, copilul merge singur, după ce a învăţat să îşi controleze întregul corp, de la cap la picioare * La puţin timp după învăţarea mersului, copilul vrea să se caţere – urcă scări, se urcă pe buturugi şi mese mici, scaune, etc * La aproximativ 2 ani, copilul aleargă şi merge cu uşurinţă, sare în sus şi în jos * Copilul nu se poate apleca să ridice ceva fără să cadă înainte de vârsta de 3 ani Trebuie să învingă gravitaţia prin echilibru şi este nevoie de timp pentru a învăţa cum să atribuie greutatea Este o mare minune să realizăm cât de mult câştigă un copil în dezvoltare în primul an: o cale lungă până la a sta drept, a sta în picioare şi a merge, inclusiv a învăţa să atingă un obiect, să îl apuce şi să îi dea drumul conştient Aceste acţiuni se pot dezvolta cu uşurinţă numai până la 18 luni Până la vârsta de 3 ani copiii deţin un control ritmic al mersului, acesta devine regulat, se poate opri, porni şi întoarce cu uşurinţă Acestea sunt acum acţiuni dictate de voinţă, în urma deciziilor luate de copil Sunt învăţate treptat mişcări mai complexe, prin voinţa care acţionează la început ca instinct şi apoi prin imitarea celorlalţi, direcţionând mişcările spre un anumit scop Toate aceste mişcări trebuie să fie coordonate, practicate şi învăţate, aducând o anumită conştientizare asupra propriului corp şi a lumii înconjurătoare Aceste mişcări ajută copilul să câştige control asupra propriului corp, să îl facă să fie un bun instrument pentru orice doreşte să facă Prin acest lucru, copilul câştigă şi o conştiinţă a sinelui, sentimentul că “mă pot mişca, pot sta în picioare, pot face multe lucruri singur ” Voinţa extraordinar de puternică, atât de activă în această perioadă, este cea care îi dă copilului controlul şi conştiinţa asupra propriului corp Efortul de care este nevoie pentru a controla corpul este enorm – nu vom mai avea niciodată aceleaşi forţe ale voinţei care să lucreze în noi! Răspunsurile încurajatoare, pline de bucurie şi iubire din partea părinţilor şi a îngrijitorilor sunt esenţiale pentru a avea loc o dezvoltare sănătoasă Poziţia verticală În adânc, dorinţa copilului este de a fi asemenea celor din jurul său: o fiinţă în poziţie verticală Deodată, într-o zi, după ce copilul trece prin mai multe etape, ţinut pentru a sta drept şi a se ridica singur, dar se înclină în faţă, copilul reuşeşte să stea drept Se întâmplă acelaşi lucru mai târziu cu statul în picioare şi în final, mersul Ce reprezintă această poziţie verticală în dezvoltarea copilului? Poziţia verticală înseamnă că cel mic poate învinge forţele gravitaţiei Când se ridică, copilul a învăţat să balanseze corpul astfel încât să nu mai fie limitat de gravitaţie – este liber să vadă, să exploreze, să fie conştient, aşa cum pot face toţi oamenii Cât timp este limitată la gravitaţie – cum sunt animalele - orice fiinţă este “ţinută la pământ” Numai oamenii, odată ce au învăţat poziţia verticală, sunt liberi de limitările gravitaţiei Lucru în grup: În ce măsură ne afectează poziţia verticală în următoarele situaţii: * trăirea conştientă a sinelui în spaţiul înconjurător * trăirea dimensiunilor spaţiului * faţă/spate * dreapta/stânga * sus/jos * diagonale * distanţă * direcţie * libertatea mâinilor, de a lucra, de a da şi a primi iubire * abilitatea de a vedea lucrurile obiectiv * în cazul mersului * libertatea de mişcare * experienţa trecutului, prezentului şi a viitorului Dacă ne gândim la libertatea mâinilor, putem vedea tot ce am obţinut ca fiinţe umane în lunga noastră istorie până astăzi, cultura noastră bogată, gama diversă de aparatură tehnică care s-a dezvoltat din cele mai vechi timpuri până astăzi, putem vedea semnificaţia celor spuse de Rudolf Steiner: …prin faptul că mişcările braţelor şi mâinilor au devenit independente faţă de cele ale picioarelor, s-a întâmplat altceva A fost creată o bază pentru a atinge o dezvoltare pur umană A deveni om înseamnă a fi capabil să mergi în picioare, să vorbeşti, să gândeşti, să simţi compasiune şi iubire de-a lungul vieţii Ce anume face posibilă această poziţie verticală care îi aduce atâta bucurie copilului? Pe primul loc este “Eul”, individualitatea care îl face pe copil să se ridice în poziţie verticală “Eul” are nevoie de corp în poziţie verticală pentru a se elibera de forţa gravitaţiei, astfel încât să poată continua dezvoltarea fiinţei umane În al doilea rând, forţele puternice ale voinţei îi permit copilului să încerce o dată şi încă o dată, până reuşeste să stea drept în picioare Atunci când copilul a învăţat să stea în picioare, este plin de bucurie pentru că a fost victorios şi poate fi ca ceilalţi oameni Perseverenţa de care a fost nevoie şi sentimentul de împlinire atunci când următorul pas este controlat şi stăpânit sunt elemente foarte importante în dezvoltare pentru tot restul vieţii: copilul şi-a dat seama că poate învăţa şi poate face totul singur, chiar dacă aceasta presupune să încerce iar şi iar şi că eşecul nu contează De aceea este atât de important să nu le dăm copiilor scaune premergătoare sau jucării cum ar fi Jolly Jumper sau alte dispozitive ajutătoare pentru a-I ajuta să înveţe să se ridice/să stea în picioare/să stea drept/să meargă – ei trebuie să facă aceste lucruri complet singuri Dacă sunt folosite aceste ajutoare, voinţa copilului este afectată, de asemenea abilitatea de a face lucrurile prin propriile eforturi Dezvoltarea limbajului La început copilul scoate sunete plângăcioase sau mormăieli Atunci când părintele sau îngrijitorul îi răspunde, începe comunicarea Este important ca mama să îi vorbească copilului cu iubire, să îl mângâie, să îl ţină în braţe, să îl legene şi să îi cânte de la naştere – copilul răspunde la toate acestea şi comunicarea creşte Copilul începe apoi să scoată altfel de sunete, folosind vocale iar apoi adaugă câteva consoane: de obicei “ma-ma-ma” şi “ba-ba-ba” sunt primele rostite Treptat sunt adăugate mai multe sunete, într-o combinaţie care seamănă cu vorbirea, numită “gângurit” În această etapă, copiii pot învăţa orice limbă, deoarece sunt puse bazele Evident, vor continua să o dezvolte învăţând limba pe care o aud în jurul lor, uneori mai mult decât una singură La aproximativ 9 luni, copiii încep să recunoască câteva cuvinte Acest lucru se întâmplă datorită gesturilor care le însoţesc Pe măsură ce cresc, încep să arate cu degetul către ceva, spunând “da!”, de parcă i-ar da un nume Următoarea etapă este propoziţia cu un singur cuvânt, cum ar fi atunci când arată spre un câine şi spun “câine!” Să observăm că în dezvoltarea limbajului numirea apare prima (prima indicaţie a limbajului uman în Biblie este că Adam dă nume animalelor!) Copilul simte acum că este regele creaţiei deoarece dă nume şi cunoaşte obiectele din mediul său Acest lucru nu se poate întâmpla până ce copilul nu a avut experienţa stării verticale şi a obiectivităţii care o urmează În timp ce copilul încă se mişcă pe podea, având sentimentul că face parte din tot ce îl înconjoară, este imposibil să dea nume, lucru care necesită conştiinţa faptului că este o entitate diferită faţă de obiect Putem vedea aici legătura dintre starea verticală şi vorbire Apar gradat propoziţiile din două cuvinte, cum ar fi “dă-mi!” Vedem cum sunt folosite verbe simple Prin limbaj, copilul realizează treptat că toate cuvintele au în înţeles şi că acestea pot reflecta experienţele pe care le are Până la 18 luni, copiii cunosc între 40 şi 70 de cuvinte, iar până la 2 ani, aproximativ 400 până la 500 de cuvinte De la vârsta de 1 an până la a treia aniversare Voinţa continuă să lucreze în mişcările corpului, dar de la aproximativ 1 an, copilul devine mai aventuros Fiind capabil să meargă singur, i se deschide o întreagă lume pentru explorare Copilul este foarte activ la această vârstă, se joacă cu orice găseşte în jurul său Sunt învăţate mişcări mai avansate ale corpului, cum ar fi: * mersul şi alergatul, întoarcerea corpului, cum să cadă şi să se ridice * căţăratul în sus şi în jos * rostogoliri * căratul lucrurilor, împachetatul şi despachetatul lor * împingerea şi tragerea lucrurilor Copilul învaţă să coordoneze mişcările corpului (în principal prin “coordonare motorie largă” = mişcări ample ale braţelor, picioarelor, corpului; “coordonare motorie fină” = mişcări mici ale degetelor, mai târziu) Aşa cum am spus mai sus, toate aceste mişcări dezvoltă sinapse în creier, ceea ce îl face să se dezvolte din ce în ce mai mult Copilul mic iubeşte mişcarea şi cere să fie observat de părinţi şi de celelalte persoane – “Uite! Mama, uită-te la mine!” Această recunoaştere a realizărilor copilului este foarte importantă, deoarece încurajează continuu dezvoltarea copilului Este de asemenea important pentru copil cine îi dezvoltă simţul “eului” sau al sentimentului “Eu pot face asta” Prin acestea copilul devine din ce în ce mai independent Imitarea continuă tot timpul În această perioadă, când mama face ceva, copilul vrea să acţioneze şi el împreună cu ea (Activitatea, a face ceva este ceea ce copilul iubeşte atât de mult, nu motivul pentru care face un anumit lucru – abilitatea de a raţiona se dezvoltă mai târziu) Când mama mătură, se aude o voce subţirică “Şi eu” Copilul are o mătură mică şi dă din braţe cu vigoare – praful adunat de mamă este împrăştiat pe podea, copilul vrea doar să îi imite acţiunile La această vârstă copilul îşi doreşte cu ardoare să devină independent şi să facă lucrurile singur/ă Copiii vor să se îmbrace singuri – « Eu fac ! » Fac scene dacă nu li se dă voie – şi de ce ar trebui opriţi ? Contează dacă tricoul este cu spatele în faţă sau pantofii pe piciorul greşit ? Sentimentul de reuşită este mult mai important, iar părintele este acolo pentru a fi de ajutor – « Foarte bine – poţi să te îmbraci singur/ă Sunt aici dacă te împotmoleşti » Iar după ce s-au îmbrăcat – « Bravo – eşti deştept/deşteaptă !» Până la vârsta de 2 ani şi 4 luni, copilul dezvoltă un limbaj mai avansat şi mai clar Pentru a vorbi cu sunetele diferite dintr-o limbă trebuie învăţate aproximativ 120 de mişcări ale muşchilor Este nevoie de forţe importante ale voinţei pentru a învăţa aceste mişcări, dar copilul pare să facă acest lucru fără efort, doar prin imitare şi repetiţie Dezvoltarea emoţională În jurul vârstei de 2 ani copiii fac deseori scene Aceste izbucniri emoţionale sunt într-adevăr semne de frustrare sau furie deoarece nu pot avea ceea ce îşi doresc, fie că este jucăria altui copil, ceva ce doresc să facă sau nu vor să mănânce, sau simpla frustrare că nu se pot exprima şi explica de ce vor ca lucrurile să fie altfel Nu este uşor să facem faţă acestor scene, dar dacă putem să le distragem atenţia oferindu-le altceva, copiii uită uşor de nemulţumire Cel mai rău este atunci când părinţii cedează la aceste scene numai pentru a-i face să se liniştească Această atitudine îi face alintaţi şi vor urma mai multe scene ori de câte ori nu primesc ceea ce vor Este mai bine să li se întoarcă spatele şi să fie ignoraţi, fără furie O reacţie nervoasă din partea părintelui face doar să crească puterea de a lupta Este mai bine pentru copil să înveţe să depăşească problema singur Când s-a liniştit, comunicaţi prin zâmbete şi alint, dar nu discutaţi despre scene, nu întrebaţi ce a simţit şi aşa mai departe Incidentul este încheiat şi lăsat în urmă Copilul descoperă singur că are sentimente diferite găsind “eul” Dorinţele copilului se lovesc uneori de cele ale altor persoane ”Dorinţele mele nu sunt întotdeauna aceleaşi cu ale ale mamei sau ale altor oameni” Aceasta este o altă experienţă a separării Toată viaţa noastră ne lovim de această problemă – ceilalţi gândesc diferit, cumpără lucruri diferite de noi, votează altfel În această etapă timpurie copilul începe să descopere sentimentul de acceptare a celorlalţi şi cum să le facă faţă La 4 ani, 4 ani şi jumătate voinţa copilului lucrează mai adânc pentru a face faţă acestor sentimente, aşa cum vom vedea Prima experienţă a “eului” La aproximativ 2 ani jumătate, oasele capului s-au unit, prin urmare, au închis complet creierul faţă lumea exterioară Aceasta înseamnă că unul din procesele de creştere s-a încheiat, aşadar poate apărea ceva nou în dezvoltarea copilului În această perioadă copilul începe dintr-odată să folosească cuvinte pentru a se referi la propria persoană, “mine”, “eu” La fel cum oasele craniului au închis creierul, a fost câştigată o anumită obiectivitate prin ridicatul în picioare şi mers, apare acum o nouă piatră de temelie în dezvoltarea conştiinţei: conştiinţa că sunt o fiinţă diferită de celelalte (“acesta sunt eu” şi “acela nu sunt eu”) Această diferenţiere este importantă deoarece acum copiii devin conştienţi de sine ca indivizi şi devin mai independenţi Cum forţele de creştere şi-au încheiat misiunea închizând oasele craniului, creierul este acum pregătit pentru o nouă etapă în dezvoltare Această nouă etapă, de fapt prima experienţă a “eului” îi permite copilului să înveţe structurile gramaticale complexe ale limbii cu care creşte Dacă noi, ca adulţi învăţăm o altă limbă, avem nevoie de mult timp şi de efort pentru a învăţa să vorbim corect; de obicei depunem eforturi pentru a învăţa şi folosi corect structurile gramaticale Nu este la fel pentru un copil: puterea voinţei este atât de mare încât învaţă totul prin imitare şi repetiţie, iar prin “eul” (care se trezeşte acum) are loc înţelegerea structurilor limbajului Această înţelegere este inconştientă, bineînţeles – poate fi adusă la nivel conştient mai târziu, în şcoala primară, atunci când copilul este pregătit pentru acest lucru (de la aproximativ 9 ani) Experienţa “eului” de la aproximativ 3 ani le aduce copiilor şi înţelegerea cuvântului “nu!” Memoria De la 1 la 3 ani memoria unui copil creşte foarte rapid Sunt învăţate din ce în ce mai multe cuvinte, sunt recunoscute celelalte persoane după nume, sunt învăţate multe activităţi complexe şi cum să controleze corpul (inclusiv folosirea oliţei) În orice caz, memoria unui copil la această vârstă este numită “memorie locală” Aceasta înseamnă că obiectele fizice trebuie să fie văzute de copil pentru a reţine ce sunt şi ce poate face cu ele De exemplu, când un copil îşi vede bunica, ştie cine este, cum o cheamă şi ce reprezintă pentru el/ea (cum ar fi, bunica este o persoană drăguţă, îmi place să stau cu ea, îmi dă ceva bun de mâncare, îi place să se joace cu un copil) În curând copilul va începe să recunoască lucruri din drumul către bunica şi va fi nerăbdător/nerăbdătoare şi va anticipa întâlnirea cu bunica În mod similar, experienţele neplăcute, cum ar fi mersul la spital, unde i s-a făcut o injecţie dureroasă, sunt anticipate şi copilul plânge şi obiectează Jocul Copiii cu vârste mai mici de 3 ani explorează totul din mediul lor Prin experimentare ei văd ce se poate face cu anumite obiecte sau încearcă să le folosească aşa cum au văzut că fac adulţii sau copiii din jurul lor Modul de joacă din această etapă este acţiunea, fără realizarea unui scop sau joaca imaginativă Am văzut un copil de trei ani care ia cuburile dintr-un coş şi le cară prin grădină, unul câte unul şi le aşează unul peste altul pe o măsuţă I-a luat mult timp să le ducă pe toate Copilul s-a uitat la realizarea sa şi apoi a mutat toate cuburile înapoi, aproape unul câte unul, înapoi în coş A durat mai mult de o oră La sfârşit, copilul a plecat, satisfăcut deplin Aceasta este joaca pre-imaginativă Copiii în această etapă se joacă o perioadă scurtă de timp cu acelaşi obiect, mutându-se de la unul la altul Aceasta datorită faptului că se află în perioada de activitate, imită ceea ce au văzut sau experimentează ceva nou Nu au noţiunea de a pune ceva la loc, dar vor imita şi vor « ajuta » un adult să facă ordine De asemenea, copiii nu se joacă împreună înainte de vârsta de 3 ani; activitatea lor se numeşte “joacă în paralel”, mai exact, se joacă alături de alţi copiii, dar nu împreună Fiecare copil se joacă singur şi totul va fi bine cu condiţia să nu îşi dorească doi copii acelaşi lucru! În orice caz, copiilor le place să se joace cu un adult sau cu un copil mai mare Acest tip de joacă este de obicei fizic, cum ar fi să fie legănat sau săltat pe genunchi (cu o poezie) sau jocuri cu degetele (« Albinuţa zum-zum-zum », « Arici pogonici ») sau alte jocuri tradiţionale pentru copii Primii trei ani Primii trei ani sunt cei mai importanţi ani din viaţa unui om deoarece formează baza pentru tot ce va urma Jean Paul, un poet german a spus: Omul învaţă mai multe pentru întreaga viaţă în primii trei ani decât în cei trei ani de studii universitare De la 3 la 5 ani Dezvoltarea fizică – forţele de creştere în sistemul ritmic În anii de la vârsta de 3 la 5 ani, are loc o întărire a trunchiului, în special a pieptului Datorită acestei întăriri, « grăsimea de bebeluş » începe să dispară Dispar de asemenea şi gropiţele şi încreţiturile, aşa că acum se văd încheieturile degetelor Acest lucru arată că “eul” copilului se mută încet în corp, făcându-l mai abil şi mai flexibil Această dezvoltare este vizibilă mai ales la degete, iar coordonarea motorie se îmbunătăţeşte În primii trei ani, de la naştere la aproximativ 3 ani, forţele de creştere au lucrat mai ales la nivelul capului şi al sistemului nervos al copilului În multe feluri, forţele de creştere au îndeplinit această sarcină iar în această nouă etapă, de la 3 la 5 ani, accentul cade pe trunchi, în special pe sistemul ritmic Copilul poate deveni conştient de respiraţie deoarece coastele se mişcă acum ritmic înainte şi înapoi, în timp ce înainte, respiraţia era făcută instinctiv, prin contracţiile diafragmei Alungirea şi lărgirea zonei pieptului (prin urmare a trunchiului în întregime) duce la schimbarea proporţiilor corpului Datorită faptului că trunchiul se lungeşte, în mod proporţional, capul pare mai mic în comparaţie cu restul corpului Deşi forţele de creştere au completat în mare parte dezvoltarea capului, acesta încă mai creşte, deşi mult mai încet Membrele încă rămân scurte în comparaţie cu restul corpului Un alt element de dezvoltare din sistemul ritmic este faptul că relaţiile ritmice încep să coordoneze respiraţia şi ritmul inimii Dacă înainte respiraţia şi bătăile inimii funcţionau în ritmul propriu, acum este stabilit un ritm comun În timpul etapei de la 3 la 5 ani, copiii sunt predispuşi la multe boli infecţioase – aşa-numitele “boli ale copilăriei” (răceli, febră, rubeolă, rujeolă, etc ) Acestea sunt bune pentru dezvoltarea fizică a copilului, întăresc sistemul autoimun astfel încât copilul rezistă mai bine la boli mai târziu După una dintre aceste boli se poate observa deseori un salt în creştere Din nefericire, mulţi doctori îi sfătuiesc pe copii să îi imunizeze împotriva acestor boli ale copilăriei, dar acestea reprezintă modul natural de întărire a copilului pentru viitor Totuşi, imunizarea împotriva bolilor care sunt un pericol pentru viaţă este de dorit (printre acestea rubeola, mai ales la adolescente) Copilul continuă să dezvolte ceea ce a învăţat deja: să stea în picioare (învaţă să îşi ţină echilibrul), se aventurează să sară, să meargă pe buturugi sau pe alte bârne la distanţă faţă de pămînt, să se caţere; devin mult mai conştienţi de spaţiu (de orientarea în spaţiu) şi de propriile mişcări şi gesturi Etapa intermediară de dezvoltare a conştiinţei – simţirii Recentele progrese de la nivelul pieptului aduc posibilităţi noi pentru dezvăluirea conştiinţei copilului Pe măsură ce activitatea voinţei se concentrează în partea superioară a trunchiului, centrul sistemului ritmic, se naşte şi conştiinţa asupra propriilor sentimente Acum bucuria şi tristeţea, iubirea şi negarea iubirii sunt simţite de copil Prin respiraţie aerul din exterior este adus în corp şi are loc un schimb de gaze, apoi este expirat aerul încălzit şi modificat de noi În acelaşi fel, copilul are acum abilitatea de a relaţiona cu lumea exterioară prin sentimente Ceea ce primesc în interior prin simţuri va fi experimentat printr-un sentiment Pe măsură ce copilul se maturizează în simţire, el începe să dezvolte o stare de siguranţă interioară şi se poate despărţi treptat de mamă pentru că realizează că fiecare separare nu este una definitivă Copilul devine capabil să îşi exprime nevoile sau ceea ce doreşte de la ceilalţi, în absenţa mamei Sentimentul de siguranţă se dezvoltă cu paşi mici Copilul se va juca aproape de mamă sau persoana care îl îngrijeşte, apoi se va muta la o distanţă mică şi se va întoarce la sursa de siguranţă Distanţa faţă de mamă sau îngrijitor se tot măreşte, iar perioada de timp petrecută la distanţă creşte şi ea în etape Copilul are nevoie să ştie mereu că sursa principală de confort şi siguranţă nu a dispărut Datorită faptului că viaţa sentimentală a copilului se trezeşte acum, apare şi fantezia Copilul este capabil să îşi imagineze că un obiect reprezintă altceva, de exemplu, un cub poate fi o maşină sau un aragaz, o casă şi aşa mai departe Fără simţire imaginaţia nu poate exista, căci fanteziile aparţin « visării », sunt parte din « imaginile de vis » pe care le creăm şi aşa cum am discutat în modulul anterior, din tărâmul simţirii şi al viselor oamenilor, fie că sunt adormiţi sau trezi Aceste progrese noi, care au loc de la patru ani încolo au fost încadrate în ceea ce noi am numit « etapa intermediară a simţirii » Aceasta înseamnă că voinţa lucrează acum la nivelul simţirii copilului Dacă înainte voinţa acţiona asupra mişcărilor fizice ale copilului, acum ea dezvoltă emoţiile şi abilităţile necesare pentru a fi o fiinţă socială La vârsta de doi ani jumătate copilul a învăţat să simtă emoţiile mai puternice (scene emoţionale, refuzul anumitor lucruri pe care nu le-a agreat) În această etapă în care voinţa acţionează asupra părţii emoţionale / simţirii, copilul învaţă să ţină sub control ieşirile emoţionale Acest lucru este ajutat de dezvoltarea vocabularului – îi este mai uşor să exprime verbal ceea ce doreşte Copilul a învăţat până în acest moment să îşi recunoască sentimentele (nu şi numele) şi îşi poate inhiba exprimarea sentimentelor în moduri nepotrivite (nu tot timpul, dar sunt încă foarte mici) Acest lucru este posibil deoarece a fost stabilită o identitate fermă a “eului”, prin urmare şi o conştiinţă a “celuilalt” Copilul dezvoltă acum simpatia pentru alte persoane, arată că îi pasă şi are grijă de alte persoane Dacă un prieten cade şi se loveşte, până va împlini vârsta de 5 ani, copilul va arăta sentimente de ataşament şi grijă şi îl va ajuta să îi îmbunătăţească starea Datorită prezenţei acestei simpatii şi empatii, putem vedea cum copilul începe să se joace împreună cu alt copil, este mai capabil să împartă lucruri şi să împărtăşească aceleaşi sentimente, mai ales cel de a fi împreună Această abilitate socială nouă îi permite copilului să creeze legături cu alte persoane, dar să se şi reţină din a crea legături – un fel de “respiraţie socială” care acum poate avea loc La joacă îi vedem cum alintă jucării de pluş, păpuşi şi altele, cum le învelesc, le hrănesc şi le aşează într-un pat confortabil Îşi arată dragostea şi faţă de părinţi şi persoanele care au grijă de ei într-un mod nou, exprimându-şi iubirea prin gesturi de alint şi săruturi Starea nouă de conştientizare a respiraţiei ritmice dă naştere unui sentiment de iubire faţă de ritm Rimele, cântecele, jocurile şi poveştile cu repetiţii, orice are ritm îi va fi plăcut copilului deoarece poate simţi acel lucru Atunci când fac desene, mulţi copii desenează “perdele în curcubeu” în care culorile sunt desenate cu un anumit ritm, unele după altele Modelele repetitive sunt desenate cu grijă Copilul este acum capabil să petreacă mult mai mult timp desenând (vorbind în acelaşi timp) Pe măsură ce se dezvoltă, interesul copilului faţă de lume creşte şi el Acesta este rezultatul libertăţii de mişcare, dar şi datorită forţelor de creştere care au finalizat în mare dezvoltarea capului, în special a creierului şi a sistemului nervos, astfel copilul este pregătit acum să înceapă să gândească cu mai multă abilitate decât înainte Vedem acest lucru în felul în care se joacă copiii, de exemplu, observăm că jocurile sunt mai complexe Limbajul şi gândirea se dezvoltă acum împreună Curiozitatea faţă de orice aspect al vieţii şi rezultatele din mediul său înconjurător apare la vârsta de 4 ani, când sunt puse multe, multe întrebări, atât de multe că abia se pot da răspunsuri! Acest interes este o atitudine sănătoasă care arată că acel copil relaţionează cu lumea (relaţionarea apare numai odată cu dezvoltarea emoţională!) Jocul imaginativ Aşa cum am spus mai sus, în această etapă apar fanteziile, începe să se dezvolte abilitatea de a-şi imagina ceva Un anumit obiect îi aminteşte copilului de o experienţă din viaţa reală, de exemplu o păpuşă îi aminteşte copilului de mersul la culcare, astfel că acum se joacă şi duce păpuşa la culcare Tot ce face mama atunci când pregăteşte copilul de culcare face acum şi copilul cu păpuşa Copilul îşi imaginează că este mamă, îmbrăţişează şi sărută « copilul », îi cântă un cântec, spune o rugăciune şi înveleşte păpuşa cu o pătură ca să poată adormi La început jocul imaginativ este scurt, mintea copilului se mută la altceva destul de repede Pe măsură ce cresc, copiii pot să îşi imagineze ceva fără a avea un obiect pentru a-şi stimula jocul Acest lucru se întâmplă deoarece memoria copilului s-a dezvoltat mult şi este capabil să creeze imagini interioare pentru propriile experienţe Devin prin urmare mai puţin dependenţi de obiectele din lumea exterioară pentru a încuraja jocul imaginativ Aceste imagini interioare se nasc din viaţa de familie, activităţile din mediul lor, evenimentele la care au participat, poveştile pe care le-au ascultat şi aşa mai departe Prin urmare, este important pentru copil să aibă o viaţă culturală bogată împreună cu familia şi societatea şi în educaţie Din viaţa familiilor de astăzi deseori lipsesc activităţile culturale: televizorul a înlocuit vechiul obicei de a spune poveşti lângă foc; jocurile la calculator, videoul şi DVD-urile au înlocuit interacţiunea, jocurile şi discuţiile din familie; căminele nu mai au ca activitate creşterea propriilor legume sau a găinilor; religia are importanţă mai puţină în multe comunităţi; iar locuitorii din oraşe au pierdut contactul cu pământul, cu mediul şi cu modul în care omul trebuie să lucreze în armonie cu natura În acest punct centrul de educaţie din prima copilărie sau grădiniţa trebuie să ofere o abordare bogată culturală în îngrijirea şi educarea copiilor mici, astfel încât jocul lor imaginativ – pregătirea cea mai importantă pentru învăţarea de mai târziu – să se dezvolte la maxim Limbajul Dezvoltarea limbajului copiilor între 3 şi 5 ani este enormă Ei învaţă să îşi exprime sentimentele, ideile, să îşi spună poveştile şi amintirile pentru care este nevoie de o varietate mare de cuvinte Având în vedere că memoria lor este puternică, ei pot recita orice au învăţat sub formă de rime şi pot cânta cântecele pe care le ştiu Din nou, este nevoie de o viaţă culturală bogată pentru a dezvolta limbajul cât mai mult, prin urmare, abilităţile de gândire sunt legate de limbaj De la 5 la 7 ani Dezvoltarea fizică De la 5 la 7 ani corpul continuă să se lungească, mai ales în partea de jos a trunchiului şi a membrelor La nivelul trunchiului observăm curbarea părţii inferioare (schimbarea formei şirei spinării), iar stomacul devine plat Dispare de pe tot corpul “grăsimea de bebeluş”, iar copilul este acum mai slab şi mai lung Această schimbare a formei stomacului şi dispariţia grăsimii se datorează forţelor de creştere care preiau metabolismul, îi rafinează funcţiile şi pun bazele unei digestii sănătoase Se conturează acum talia Această separare dintre partea de sus şi cea de jos a corpului arată că forţele de creştere, atât de active la nivelul pieptului / sistemului ritmic între 3 şi 5 ani şi-au încheiat lucrul în acea zonă şi se mută acum spre partea de jos a trunchiului (abdomenul) şi membrele Talia separă activitatea intestinelor (care absorb substanţele hrănitoare din hrană) de sistemul ritmic, care are acum libertatea de a continua singur La nivelul membrelor observăm alungirea braţelor şi a coapselor, dar şi o întărire a întregului corp Până la vârsta de 6 ani jumătate, braţele vor fi îndeajuns de dezvoltate pentru a face “testul filipinez” (sau testul “gata pentru şcoală”): copilul pune un braţ peste cap pentru a vedea dacă îşi poate atinge urechea din partea opusă (Bineînţeles, acesta este numai unul dintre indiciile care arată dacă copilul este pregătit pentru şcoală sau învăţare) Datorită creşterii trunchiului inferior şi a membrelor, proporţiile corpului se schimbă Capul nu mai creşte atât de mult în dimensiune şi arată mai mic în comparaţie cu restul corpului De asemenea, se schimbă şi faţa, trăsăturile sunt mai clare, arată că individualitatea copilului a preluat corpul în mod mai profund, făcându-l astfel să îşi exprime unicitatea Se dezvoltă acum mult mişcările fine de coordonare, permiţându-le copiilor să folosească foarfecele, să coase şi să pună mărgele pe fir, să facă lucruri mai fine cu degetele Întregul corp este bine coordonat (o coordonare motorie amplă), astfel că mişcările copiilor de la această vârstă devin curgătoare şi graţioase Dezvoltarea socială şi emoţională Dacă totul merge bine, copiii de această vârstă sunt înfloritori Au încredere în ei, pot face cunoştinţe uşor, sunt plini de bucurie şi se joacă veseli cu ceilalţi copii ore în şir Nevoia de a fi legaţi de mamă sau de persoana care îi îngrijeşte ar fi trebuit să dispară până la vârsta de 5 ani şi arată acum o independenţă care le permite libertatea de a fi cu alte persoane Copiii ajung acum la o maturitate emoţională care poate face faţă unor situaţii care sunt contrar aşteptărilor lor, de exemplu: * când ceva nu merge şi îi face frustraţi, ei continuă să caute o soluţie * atunci când alţi copii îi necăjesc sau îi contrazic, ceea ce ar putea duce la bătaie, ei pot accepta situaţia şi pot ieşi din ea evitând violenţa * pot aştepta (dacă nu pot avea ceva imediat, de exemplu) * pot cere ajutor când este nevoie Din punct de vedere social, pot face faţă situaţiei de a sta într-un grup şi de a se adapta la ce se întâmplă, de exemplu: * să îşi aştepte rândul la un joc (în cerc sau pe tablă) * să accepte că timpul de joc s-a terminat şi trebuie să înceapă să facă ordine * pot discuta şi ajunge la o concluzie comună în care există şi diferenţe legat de ceea ce doreşte grupul să facă * pot prelua responsibilităţi pentru grup (de exemplu, să împartă creioane şi hârtie) * pot anticipa activitatea următoare şi o pregătesc (de exemplu, aşează masa pentru prânz) * au mai multe roluri de jucat, de exemplu uneori sunt lideri, alteori respectă ordinele altcuiva, în funcţie de situaţie * pot accepta că regulile sunt necesare pentru o bună convieţuire (de exemplu, la jocurile în cerc, toată lumea trebuie să respecte regulile, altfel se strică farmecul jocului) Jocurile în cerc esenţiale pentru dezvoltarea socială a acestui grup de vârstă reflectă dezvoltarea emoţională a copiilor la această vârstă (vedeţi explicaţiile de mai sus) Dezvoltarea intelectuală Voinţa se mută acum spre dezvoltarea gândirii copilului Aceasta nu înseamnă că el nu şi-a folosit capacitatea de a gândi până la această vârstă, dar că gândirea a fost folosită în legătură cu experienţele copilului: formarea de imagini simple mentale, concepte simple, toate legate de limbajul pe care copilul îl învaţă în acel moment Treptat, aceste imagini şi concepte au devenit mai complexe pe măsură ce experienţa copilului s-a mărit, dar acum copilul învaţă să gândească folosind aceste imagini şi concepte Creierul s-a dezvoltat mult de la naştere până la aproximativ 4 ani, formând sinapse prin mişcare, făcând posibil ca recunoaşterea, memoria şi gândirea limitată să apară treptat Copilul este acum suficient de matur pentru a începe dezvoltarea gândirii Copiii de la 5 la 7 ani dezvoltă următoarele abilităţi de gândire: * gândirea pentru sine (cum pot să fac acest lucru? cum pot să o conving pe mama?) * asumarea responsabilităţii pentru anumite lucruri (Fac eu asta!) Îşi asumă sarcini în mod spontan (de exemplu, la momentul ‘de făcut ordine’ – “Doamna învăţătoare, luaţi dumneavoastră copiii în grădină, iar noi (un grup mic de doi sau trei copii de 5 ani jumătate – 6 ani) ne vom pregăti de poveste” Şi aşa fac – fac ordine, mătură, aşează scaunele, pregătesc lumânarea din mijlocul cercului pentru poveste şi fac decoraţiuni în jurul ei Totul fără a primi ajutor sau a li se cere să facă ceva * stabilesc propriile ţeluri (să construim o casă din … ) * planifică jocurile – ‘să ne imaginăm că … ’ * adună toate lucrurile de care este nevoie dinainte, pregătesc bilete, « bani » şi altele * pot urmări instrucţiunile date * sunt capabili să discute şi să dezbată idei * pot stabili reguli pentru jocuri * pot fi critici faţă de propriile lucrări sau ale altora (Nu îmi place desenul meu) Aceasta apare la vârsta de 6-7 ani, mai ales după sau uneori în timpul crizei de la 5 ani jumătate – discutată în cele ce urmează) * îşi pot imagina bine (nu are nevoie de obiecte pentru a se juca) * ştiu diferenţa dintre fantezie şi realitate În orice caz, nu trebuie considerat că în urma acestor progrese copiii pot fi învăţaţi acum literele, numerele, scrierea, cititul şi aritmetica În această etapă copiii îşi dezvoltă abilităţile de gândire Ei au nevoie de timp pentru a definitive aceste abilităţi înainte să înceapă procesul instituţional de învăţare Dar ce este mai important, joaca încă este o activitate care dezvoltă aceste abilităţi iar activităţile care le îmbogăţesc cum ar fi cercurile de dimineaţă (pline de imaginaţie şi mişcare), poveştile, jocul cu păpuşi, pictura, desenul, modelajul şi alte activităţi meşteşugăreşti diverse sunt necesare pentru a stimula aceste abilităţi timpurii de gândire Criza de la 5 ani jumătate Dezvoltarea gândirii aduce cu sine şi o criză Aceasta se întâmplă datorită faptului că gândirea are tendinţa să separe ceea ce fusese ţinut ca întreg înainte La aproximativ 5 ani jumătate copilul experimentează dintr-odată un sentiment de separare faţă de părinţi, persoanele importante şi mediu, cauzat de noile procese de gândire care se dezvoltă Copilul devine dintr-odată conştient că este singur şi că trebuie să fie responsabil pentru sine Această experienţă şi sentiment de separare naşte frică şi copilul se retrage Putem observa aceasta în multe situaţii: * nu se poate juca, imaginaţia pare să fi dispărut * se plânge că se plictiseşte şi că nu are nimic de făcut Copilul “stă prin preajmă” * pare să fie supărat/ă fără nici un motiv, plânge foarte uşor, din nimic * are un comportament mai dificil decât de obicei * pare să facă regresii, doreşte să fie ca un bebeluş din nou, să fie ţinut/ă în braţe, să aibă rolul “bebeluşului” în jocuri * vrea o suzetă sau un biberon – părinţii pot permite acest lucru, se va opri singur/ă după scurt timp * doreşte să fie alintat/ă, învelit/ă în pătură * face desene fără culoare * stă prin preajmă, fără să dorească să facă ceva * nu mai vrea să meargă la grădiniţă („Urăsc grădiniţa”, „Nu îmi place de tine, doamna educatoare şi nu mai vin” ) Părinţii şi profesorii trebuie să înţeleagă că este o perioadă de tranziţie, o perioadă de dezvoltare prin care trece copilul Schimbarea nu durează de obicei mai mult de trei săptămâni, dar copiii vor trece prin această etapă în momente diferite şi poate părea că întreaga clasă este nefericită şi nemulţumită o perioadă destul de lungă Aşadar, este important ca profesorii să le spună părinţilor acestor copii ce se întâmplă la această vârstă, astfel încât ei să nu învinovăţească şcoala ci să o privească ca pe o perioadă de tranziţie prin care toţi copiii trebuie să treacă Educatorii ar trebui să fie atenţi la această perioadă de criză Poate fi foarte scurtă, dar este un indicator de valoare al nivelului de pregătire pentru şcoală şi este de preferat pentru copii să o parcurgă la grădiniţă, nu în şcoala primară Copilul are nevoie atât de înţelegere cât şi de sprijin şi iubire cât trece prin această criză Părinţii şi educatorii trebuie să îi acorde copilului care trece prin ea mai multă atenţie decât de obicei, astfel încât să nu se simtă singur şi abandonat Copilul are nevoie să se simtă în siguranţă, nu numai că este iubit şi apreciat, chiar şi în timpul rutinei din timpul zilei Ziua trebuie să fie umplută cu activităţi productive care să îi dea copilului o structură pozitivă în cadrul căreia să aibă loc schimbările Atât părinţii cât şi educatorii trebuie să realizeze că sprijinul şi iubirea, atenţia sporită nu înseamnă că se dau deoparte regulile de convieţuire – acestea trebuie respectate în continuare, chiar dacă copilul se opune în această perioadă De exemplu, nu îi putem permite copilului să facă numai ce îşi doreşte doar pentru că este nefericit; rutina zilnică şi aşteptările de comportament trebuie să continue ca întotdeauna, inclusiv lucrurile pe care copilul nu mai doreşte să le facă Este nevoie de o atitudine pozitivă şi iubitoare, dar fermă Nu are nici un efect dacă încercăm să îi explicăm copilului ce i se intâmplă şi de fapt acest lucru nici nu trebuie făcut Totul se întâmplă în interior, în mod inconştient şi deocamdată copilul nu are conştiinţa sinelui (aceasta se trezeşte în adolescenţă) pentru a putea înţelege o criză internă În această perioadă este nevoie de sprijin şi încurajare Odată ce copilul s-a obişnuit cu noul sentiment de separare faţă de lume, de a fi pe cont propriu, criza s-a terminat şi apare o nouă stare a conştiinţei Abilităţile fizice, sociale/emoţionale şi de gândire descrise mai sus (vedeţi paginile 21-24) se dezvoltă acum la maximum, astfel încât până la vârsta de 7 ani copilul este pregătit de şcoală şi învăţătură Schimbarea dinţilor Copiii care împlinesc 6 ani trec printr-o schimbare semnificativă: „a doua dentiţie”, sau cum este mai bine cunoscută, „schimbarea dinţilor” La această vârstă copiii încep să piardă „dinţii de lapte” şi apar dinţii noi, definitivi Dinţii noi cresc în spatele dinţilor de lapte, nu îi împing pe cei de lapte afară – rădăcinile dinţilor de lapte se infectează, prin urmare se dizolvă iar apoi dintele de lapte poate fi extras Dinţii noi sunt diferiţi de dinţii de lapte Dacă dinţii de lapte sunt foarte asemănători la toţi copiii, cei noi au caracteristici individuale Ei reflectă individualitatea care preia corpul Dinţii permanenţi sunt făcuţi din substanţa cea mai dură pe care o va crea corpul vreodată! Dinţii noi prezintă un ritm interesant în modul în care apar: primii dinţi noi cresc foarte repede, de parcă s-ar grăbi să iasă Apoi, cei care urmează, cresc mai încet şi mai încet, treptat, având nevoie de mai mult timp ca să apară Măselele « de minte » au nevoie de cel mai mult timp pentru a creşte, apar abia la 18 sau 19 ani Apariţia dinţilor noi, definitivi este de o importanţă majoră, ea arată că forţele de creştere îşi definitivează munca transformând corpul dat de părinţi în corpul propriu al copilului Acest corp reflectă acum individualitatea acestuia şi îi va servi copilului pentru tot restul vieţii Schimbarea dinţilor înseamnă şi că acum corpul este pregătit pentru un nou mod de gândire – tipul de gândire de care este nevoie pentru a începe să înveţe să scrie, să citească, să calculeze Primii molari definitivi apar între 6 şi 7 ani Aceşti molari arată că un copil este pregătit pentru următorul pas în viaţă – să înceapă şcoala primară Îngrijirea şi educarea copiilor de la naştere la 7 ani Este important să înţelegem că îngrijiea şi educarea copiilor revine mai multor grupuri datorită diferitelor nevoi ale copiilor pe măsură ce cresc Trebuie să reamintim că în prima copilărie, copiii învaţă totul făcând lucruri Anii de la naştere la 7 ani sunt ani foarte activi, timp în care copilul explorează continuu, se joacă, este plin de mişcare Profesorii şi persoanele care îi îngrijesc ar trebui să lucreze cu această caracteristică, să nu fie împotriva acesteia cerându-le copiilor să stea în acelaşi loc perioade lungi de timp De la naştere la 2 ani: acasă sau în centre speciale La modul ideal, bebeluşii şi copiii care sunt în etapa mersului în patru labe au nevoie să stea acasă cu mama şi familia Este foarte important să aibă multe ocazii să se mişte şi să joace, dar la fel de importantă este şi relaţia plină de iubire dintre mamă şi copil În zilele noastre, de multe ori, această situaţie ideală nu este posibilă În unele cazuri, bebeluşii sunt îngrijiţi de bunică sau de alt membru al familiei sau sunt îngrijiţi la creşă Este foarte important ca persoanele care stau cu copiii să înţeleagă importanţa iubirii pentru starea de bine şi de trezire a copilului, iubire pe care trebuie să o ofere ca şi cum ar fi copilul lor Trebuie creat un mediu calm, frumos, în care copilul să se poată mişca şi juca cât mai mult posibil De la 2 la 4 ani: jocul în grup Copiii de această vârstă au nevoie de activităţi simple şi scurte, cum ar fi cântece joc, poezii, poveşti care fac parte din rutina zilnică, dar să nu uităm că marea majoritate a timpului trebuie dedicată jocului Ei trebuie să stea separat de bebeluşii care au nevoie de atenţie individuală şi vor interacţiona în jocurile de grup, separat de copiii de 4-6 ani, care au un program mai structurat Joaca în grup ar trebui să fie foarte asemănătoare cu cea de acasă, educatorul sau asistenta făcând activităţi casnice, permiţându-le copiilor să i se alăture – de exemplu, se spală hăinuţele păpuşilor, se şterge praful, se spală vase, se găteşte – sau copiii doar privesc De la 4 la 6 ani: grădiniţa Copiii de vârstă de grădiniţă (de la 4 ani în sus, nu mai mici) au propriile nevoi Programul lor include jocuri în cerc, jocuri libere, activităţi artistice şi meşteşuguri şi ora de poveşti care trebuie să fie potrivite nivelului lor Clasa trebuie să fie combinată (copii de 4-, 5- şi 6- ani într-o singură clasă) deoarece copiii mai mici învaţă foarte mult de la cei mai mari, iar copiii mari menţin contactul cu cei mici (aşa cum ar fi într-o familie), au grijă de ei şi interacţionează social Programul de după-amiază Copiii care nu pot merge acasă după-amiaza trebuie să fie îngrijiţi de cineva care înţelege etapele de dezvoltare ale copilului şi nevoile copiilor de care au grijă Programul de după-amiază trebuie să includă o perioadă de odihnă (somn), activităţi artistice şi meşteşuguri sau joacă sub supraveghere; şi unele activităţi casnice unde este posibil Persoana de la programul de după-amiază nu este acolo pentru a-i învăţa pe copii sau pentru a încerca să îi stimuleze pe copii să înveţe, ci pentru a le menţine starea de bucurie şi pentru a-i ţine ocupaţi cu activităţi constructive şi joacă liberă În concluzie Este foarte important ca oamenii să înţeleagă că primii ani din copilărie au cel mai mare efect asupra restului vieţii Felul în care au fost îngrijiţi copiii în prima copilărie stabileşte cum se va contura restul vieţii În scrierile sale, Steiner a arătat de multe ori că lucrurile care se întâmplă în primii ani din copilărie sunt factorii decisivi pentru viaţa de mai târziu Tot ceea ce i se întâmplă bine sau rău unui copil la vârstă mică va reapărea la maturitate, ca abilităţi sau eşecuri, sănătate sau boală Ca părinţi, îngrijitori şi profesori trebuie să lucrăm cu noi înşine pentru a oferi mediul cel mai bun posibil în care să crească copilul Aceasta presupune două lucruri: trebuie să menţinem permanent gândurile bune şi morale şi să acţionăm astfel încât să merite să fim imitaţi de copii; şi trebuie să lucrăm continuu şi să înţelegem copilul şi nevoile acestuia în fiecare etapă din dezvoltare CAPITOLUL 5 – COPILĂRIA MIJLOCIE (de la 7 la 14 ani) VÂRSTELE COPIILOR ÎN DIFERITE CLASE / STANDARDE Împlinesc 7 - Clasa I Împlinesc 8 - Clasa a II a Împlinesc 9 - Clasa a III a Împlinesc 10 - Clasa a IV a Împlinesc 11 - Clasa a V a Împlinesc 12 - Clasa a VI a Împlinesc 13 - Clasa a VII a A DOUA PERIOADĂ DE 7 ANI În acest al doilea ciclu de şapte ani (“copilăria mijlocie”, de la 7 la 14 ani), forţele de creştere se întâlnesc cu forţele conştiinţei la nivelul sistemului ritmic: circulaţia şi respiraţia care fac legătura dintre starea de alertă a simţurilor la nivelul capului cu activitatea mai puţin conştientă a membrelor Aşa cum spune A C Harwood, “energia copiilor care a fost atât de activă în dezvoltarea corpului înainte de schimbarea dinţilor se implică acum în special dezvoltarea şi armonizarea sistemului ritmic, în timp ce conştiinţa, odată absorbită în explorarea lumii prin “acţiune”, este acum deschisă la percepţia prin sentimente şi imaginaţie Este o perioadă de dezvoltare a inimii, atât din punct de vedere fizic cât şi psihic, prin urmare este deseori numită “inima copilăriei” Când spune “construirea şi armonizarea” sistemului ritmic, Harwood se referă la această perioadă de 7 ani, forţele de creştere lucrează acum în special în zona pieptului, la aparatul respirator şi circulator Aceste aparate cresc în dimensiune şi putere şi sunt aduse gradat la un ritm stabil Inima şi plămânii ajung la o relaţie comună la 9 – 10 ani: pentru toată lumea, la fiecare inspiraţie şi expiraţie corespund 4 bătăi ale inimii (o relaţie de 1 la 4) Forţele conştiinţei lucrează prin sentimente în toată perioada copilăriei mijlocii Aceasta înseamnă că orice experimentează copilul trece prin viaţa afectivă Cu alte cuvinte, copilul între 7 şi 14 ani nu trebuie învăţat printr-o metodă intelectuală, ci mai degrabă cu ajutorul imaginaţiei, care combină gândirea, sentimentele şi voinţa într-un mod frumos echilibrat Aşa cum am discutat în primul modul, sentimentele sunt “asemeni viselor” la nivelul conştiinţei Este foarte important să realizăm că toţi copiii din acest grup de vârstă trebuie să înveţe în această manieră « ca de vis » Nu este bine pentru copil să fie confruntat cu învăţarea unor lucruri dificile într-un mod mecanic, ceea ce îi va forţa să gândească asemenea unor adolescenţi sau adulţi Se face mult rău dacă este adoptată această abordare, ceea ce duce la limitarea gândirii copiilor şi le spulberă entuziasmul de a învăţa Prin urmare, învăţătorii din şcoala primară fac toate eforturile pentru a preda cu ajutorul sentimentelor şi a imaginaţiei, transformând tot ceea ce trebuie învăţat în poveşti şi imagini “de vis” şi se învaţă prin desene, pictură, modelaj, cântece, teatru, mişcare şi limbaj frumos (poezie şi proză) Trei etape intermediare Ciclul dintre 7 şi 14 ani este cunoscut ca “etapa de simţire” din dezvoltarea copiilor şi este împărţită în trei etape intermediare O etapă intermediară a voinţei (de la aproximativ 7 la 9 ani): această etapă intermediară este puternic influenţată de forţele voinţei, de aceea este cunoscută ca etapa intermediară a “voinţei” din etapa simţirii O etapă intermediară a simţirii din etapa principală cu aceeaşi denumire (de la aproximativ 9 la 12 ani): această etapă intermediară reprezintă centrul etapei simţirii din acest ciclu, în care sentimentele copiilor trec printr-o transformare dramatică O etapă intermediară a gândirii din cea a simţirii (de la aproximativ 12 la 14 ani): această etapă intermediară este cunoscută ca o perioadă a “gândirii” din etapa “simţirii” din dezvoltare, căci facultăţile copiilor necesare pentru observarea conştientă şi judecata încep să crească DE LA 7 LA 9 ANI Copiii care împlinesc 7 ani (Waldorf Clasa I) Din lumea spirituală, acest copil a venit la tine; Îi vei rezolva ghicitorile de la o zi la alta, de la o oră la alta DEZVOLTAREA FIZICĂ Copiii de aproximativ şapte ani sunt mai înalţi şi mai slabi decât în perioada anterioară şcolii Şira spinării se conturează în formă de S, stomacul este plat, iar agilitatea din mişcare nu este coordonată complet Capul pare mai mic odată cu creşterea în înălţime fiind acum în proporţie de 1:6 faţă de restul corpului Unii copii au o expresie oarecum visătoare, plină de suflet care arată că ei încă trăiesc în propria lume a minunilor Majoritatea copiilor au o privire ageră şi o atitudine nemişcată a nasului, gurii şi bărbiei, mai ales în cazul copiilor vorbăreţi care au ochii plini de viaţă dar de obicei capul este mai mic decât al celorlalţi Alţi copii se uită mai greu în ochii învăţătoarei şi acest lucru arată lipsa lor de individualitate în această etapă şi preferinţa de a face parte din grup De cele mai multe ori sunt zâmbete cu găuri printre dinţi, căci dinţii noi cresc acum, ceea ce arată gradul de pregătire de a mesteca materiale noi de învăţat: citit, scris, matematica din şcoala primară Învăţătoarea va observa tipurile diferite de strângere de mână atunci când salută copiii în fiecare dimineaţă: cât de moi sunt mâinile, inconştiente de acea strângere care spune “Sunt aici”, mai puţin în cazul micuţilor năstruşnici care strâng mâna special Cu toate acestea, degetele acelea micuţe se trezesc încet şi le place să se joace cu tot ce se află la vedere, explorând lumea tactilă, învăţând să îşi folosească mâinile cu un scop şi în mod conştient Picioarele nu sunt întotdeauna liniştite, sunt multe ieşiri, căderi, lacrimi, dar alergatul, săritul şi căţăratul de la locul de joacă de afară dezvoltă puterea şi echilibrul Copiii de la această vârstă încă nu “au coborât cu picioarele pe pământ” Dar, cu cât sunt mai lungi picioarele şi trunchiul, cu atât este mai mare libertatea de mişcare şi arată că grupul copiilor de clasa I şi-a câştigat un anumit grad de independenţă şi este pregătit pentru aventura învăţăturii DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Unul cu lumea Din punct de vedere emoţional, copiii de clasa I trăiesc un sentiment de unitate sau unicitate cu lumea din jurul lor La această vârstă, copiii încă imită pe toată lumea şi orice instinctiv, învăţând comportamente bune dar şi rele şi atitudini de la persoanele din jurul lor, arătând nevoia de a avea modele adevărate Nouă ne arată că sunt în etapa « voinţei », prin urmare, sunt în mare parte inconştienţi de acţiunile lor şi de ei înşişi Simt că fac parte din clasă şi că învăţătoarea este cea mai importantă persoană după părinţii lor Ei simt cu intensitate sentimentele şi atitudinile învăţătoarei lor, prin urmare, le imită inconştient A fi învăluiţi în iubirea învăţătoarei este o experienţă minunată pentru ei, îi face să se simtă în siguranţă şi puternici Dacă învăţătoarea are şi o bucurie interioară şi iubire faţă de viaţă, copilul va primi dulceaţă şi lumină în suflet care îi va duce în viaţă Copiii ne arată cât sunt încă de vulnerabili, cum absorb orice senzaţie direct în corp, de exemplu, vedem o fetiţă cu ochi mari negri că are o durere de stomac dacă o certăm pentru ceva Când unii copii cad şi se lovesc, ceilalţi vor să îi consoleze, arătându-le cum simt durerea altora Echilibrul dintre respiraţie şi bătăile inimii este încă instabil Deşi au o respiraţie cu ritm alert, copiii mici au un puls relativ mic Această predominanţă a respiraţiei în proporţia puls-respiraţie are o echivalenţă în dezvoltarea sufletului: impresiile din lumea înconjurătoare - la care copiii sunt conectaţi prin aerul pe care îl respiră – îi pot copleşi cu uşurinţă, copiii mici nu ştiu cum să se protejeze Aceasta arată că cei mici fluctuează emoţional datorită influenţelor lumii exterioare, făcând parte din orice stare sau activitate care se desfăşoară în mediul lor Copiii nu sunt conştienţi de gândurile lor, deşi acest lucru nu înseamnă că sunt incapabili de gândire Ei fac de multe ori remarci uimitor de profunde sau pertinente În orice caz, copiii de această vârstă nu îşi exprimă ideile sau conceptele într-un mod raţional Copiii au o conştiinţă vizuală care este situată în emisfera dreaptă a creierului şi face parte din simţul intuitiv al unităţii cu lumea Explicaţiile intelectuale tind să treacă “peste capul lor” şi ar trebui evitate în această etapă Educatorul observă cum copiilor le face plăcere să asculte o poveste căci stau cu ochii larg deschişi şi expresiile lor reflectă orice emoţie din vocea învăţătoarei iar unii copii s-ar putea chiar să mângâie o barbă imaginară dacă şi învăţătoarea face la fel când descrie un bătrân din poveste Copiii absorb povestea prin emoţiile învăţătoarei, preluând în mod inconştient atitudinile şi înţelepciunea poveştii Când îşi pregăteşte povestea, învăţătoarea o umple cu imaginaţie, sentimente şi profunzime în abordare, completează imaginile astfel încât să fie uşor de vizualizat Datorită faptului că cei mici trăiesc în imagini, ei pot reţine povestea pentru a o spune a doua zi Percepţiile clare duc la claritate în conceptele copiilor, fiind baza gândirii care va apărea în mod conştient în jurul vârstei de doisprezece ani NEVOILE COPILUL LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Relaţia dintre învăţătoare şi copil Legătura dintre copiii care intră la şcoala primară având între şase şi şapte ani şi învăţătoarea lor este foarte specială, iar învăţătoarea are o responsabilitate foarte mare Deschiderea faţă de copii şi acceptarea acestora are o importanţă majoră pentru crearea unei relaţii bune între profesor şi copil Această atitudine stă la baza încrederii din care poate creşte o iubire mai profundă Mulţi profesori îşi iubesc copiii din clasă, dar dacă învaţă să înţeleagă şi procesul de creştere, vor descoperi şi cea mai bună metodă de predare şi de a-i educa În loc să privească fiecare copil ca pe o “cutie de memorie” în care aşează toate informaţiile care trebuie învăţate, profesorul ar trebui să privească educaţia ca pe un proces de dezvoltare El trebuie să se întrebe mereu cum să facă cel mai bine pentru a răspunde nevoilor copiilor şi pentru a încuraja creşterea lor la potenţial maxim Astfel, profesorul poate considera că există un dialog între el şi copii: un dialog care este în mare parte non-verbal pentru că cei mici nu îşi pot exprima nevoile în termeni raţionali/intelectuali Dialogul le permite ambelor părţi să se exprime mai liber Profesorul, deşi cu mai multe cunoştinţe şi mai matur decât copiii, îşi lasă deoparte egoul (şi problemele personale) pentru a asculta copiii astfel încât să înţeleagă de unde vin Profesorul atent observă dacă copiii dau răspunsuri prin acţiunile lor, acestea fiind indicii ale progresului : dacă le place lecţia, dacă înţeleg ce li se predă dar şi dacă sunt probleme Acest tip de observaţie este numit de noi « citirea copilului » Pe baza elementelor percepute, profesorul simte cum să îi conducă pe copii spre următorii paşi în procesul de învăţare Profesorul trebuie să observe darurile speciale ale unui copil şi să le încurajeze; în acelaşi fel, trebuie să fie conştient de prezenţa unor copii mai înceţi sau mai puţin capabili, sau pur şi simplu mai visători, nu mai puţin inteligenţi În aceste cazuri, profesorul trebuie să descopere darul special al celor mai “puţin dotaţi” Astfel, profesorul învaţă continuu “arta” predării, în timp ce copiii învaţă materia care le este predată Datorită faptului că elevii din clasa I simt unicitatea lumii, învăţătorul prezintă totul ca pe o experienţă a întregului şi porneşte în mod sistematic din acel punct spre detaliile şi conceptele care trebuie învăţate Noi numim această metodă “de la întreg la parte” De exemplu, când sunt învăţate literele, copiii ascultă prima dată o poveste despre Ursul mare şi maro, iar apoi desenează o planşă în care se vede forma literei B În cele din urmă progresează spre pronunţarea şi scrierea literei B Această “unicitate” înseamnă de asemenea că acel copil se află în centrul propriei lumi Platon a spus: “Omul este măsura tuturor lucrurilor”, astfel profesorul face legătura între tot ceea ce predă şi calităţile umane, fie cele care se văd în exterior, ale corpului fizic, fie cele din interior, ale sufletului Învăţarea prin acţiune Copiii din clasa I trec de la “învăţarea prin acţiune” la “învăţarea prin simţire” Ce înseamnă acest lucru? Rudolf Steiner a explicat ideea că orice copil de la naştere la şapte ani se găseşte predominant în etapa „voinţei” sau în etapa activă a dezvoltării sale Putem observa cum copiii învaţă prin joacă în această perioadă şi că tot ce este în jur trebuie explorat prin simţuri şi într-un mod activ pentru a învăţa din experienţă Copiii încă mai doresc să absoarbă prin simţuri tot ceea ce se întâmplă în jurul lor; acest mod de percepţie care se transformă în imitare se conectează apoi la ascultarea informaţiilor care vin de la o autoritate din mediul natural, şi anume învăţătorul Adevărul, în această etapă, nu se bazează pe judecata copilului ci vine din ceea ce spune autoritatea respectată în mod normal Aşadar, copiii care încep clasa I încă trebuie să mai înveţe prin experienţă practică şi imitaţie Aplicarea jocurilor active şi a cântecelor este un mod simplu de învăţare prin „voinţă” Activităţile în mişcare îi ajută pe copii să devină coordonaţi Aceşti copii devin mai încrezători în propriul corp şi mai conştienţi de ceea ce fac Învăţătorul continuă lucrul cu exerciţiile de pre-învăţare pentru a dezvolta abilităţile motorii generale şi cele de fineţe care îi pregătesc pe copii pentru activitatea de învăţare Cântecele cu acţiune, jocurile, rimele cu joc ritmat şi bătăi din palme sunt de obicei organizate în cerc în sala de clasă şi ajută la coordonarea întregului grup, nu la nivel individual Asemenea unui puls regulat al inimii, clasa devine unită în repetarea ritmului şi a mişcării Jocurile care folosesc „geografia corpului” îi face conştienţi de corpul lor, iar exerciţiile pentru „gimnastica creierului” ajută la dezvoltarea minţii şi a puterii de concentrare Când intră în clasă dimineaţa, copiii ar putea merge pe o bârnă de lemn aşezată pe podea pentru a-i ajuta să îşi dezvolte simţul echilibrului Dansurile simple în cerc îi ajută pe copii să conştientizeze ritmul, să se orienteze în spaţiu şi să interacţioneze cu ceilalţi, dar şi să îşi coordoneze membrele într-un mod „distractiv” Învăţarea prin simţire Copiii sunt foarte influenţaţi de întreaga lume a sentimentelor şi stărilor din jurul lor pe care învăţătorul le poate introduce în clasă prin poveşti, poezii şi cântece, iar copiii le vor urma în mod automat Astfel, învăţătorul le permite copiilor din clasa I „să înveţe prin simţire” Orice concept care trebuie predat, fie învăţarea literelor, a numerelor sau a noţiunilor despre natură este introdus sub forma unei poveşti pline de imaginaţie, prezentată clasei cu multă viaţă Este important ca povestea să fie spusă bine, cu descrieri bogate ale mediului şi naturii înconjurătoare în mai multe stări Personajele trebuie să fie convingătoare şi să îşi exprime gândurile şi sentimentele prin dialoguri Trebuie să fie un şir narativ bine conturat şi o concluzie satisfăcătoare Aceste poveşti îmbogăţesc imaginaţia copiilor, le inundă sufletul cu bucurie şi trezesc curiozitatea şi starea de uimire a minţii Se dezvoltă limbajul: vocabularul, structurile gramaticale, puterea de exprimare şi memoria fiecărui copil Foarte important este şi faptul că starea de fascinaţie adusă de poveste îi învaţă pe copii să asculte Noaptea copiii pot visa imaginile experimentate prin povestea auzită în timpul zilei Iar când copiii sunt puşi să spună din nou povestea a doua zi, gradul de înţelegere a devenit mai profund peste noapte Ritmul în activităţile de predare Copiii din clasa I nu au putere de concentrare, îl ascultă pe învăţător aproximativ 15 minute şi sunt uşori distraşi de ceea ce se întâmplă în jurul lor Chiar şi atunci când învăţătorul crede că este ascultat, copiii pot visa în lumea lor! Poate fi un lucru frustrant pentru învăţător dacă nu participă alături de copii la starea de relaxare Răspunsul la această problemă este să ştiţi când să schimbaţi activităţile sau cum să creaţi o altă atmosferă imediat ce copiii dau semne de nelinişte Oricare ar fi durata unei lecţii, fie că este vorba despre o lecţie principală pentru care este nevoie de două ore la începutul zilei sau lecţii obişnuite de 40 de minute, principiul este acelaşi şi atunci se creează un ritm zilnic Învăţătorul începe cu o parte ritmică (de exemplu cântec, versuri, bătăi din palme) pentru a aduna clasa şi a activa memoria asupra aspectelor cu care se va lucra în timpul lecţiei Această activitate este urmată de “predare” sau scopul principal al lecţiei şi se concluzionează cu activităţi practice sau exerciţii de scriere pentru a-i lăsa pe copii să experimenteze cu materialul nou Această structură a lecţiei este repetată în fiecare zi Cântecele şi versurile variază pe măsură ce sunt adăugate cele noi în repertoriu, dar este folosit un program similar în fiecare zi Povestea sau exerciţiile de conţinut au acelaşi loc în lecţie, la fel şi exerciţiile în manual Învăţătorul este flexibil în ceea ce priveşte durata activităţilor: unele exerciţii sau povestea durează mai mult decât altele, dar adevăratul ghidaj este răspunsul copiilor – sunt interesaţi şi concentraţi pe ceea ce fac sau sunt neliniştiţi? Cu alte cuvinte, este timpul pentru o schimbare de activitate sau o schimbare în atmosferă şi stare ? Ceea ce învăţătorul încearcă să evite sunt extremele – să petreacă prea mult timp concentrându-se pe un tip de activitate de învăţare iar pe de altă parte trecând repede de la o activitate la alta fără să respire, lăsându-i pe copii obosiţi Este nevoie de un ritm care să le permită copiilor să aibă perioade de stat în picioare, apoi de stat jos, activităţi în care ascultă, cântă şi vorbesc cu toată clasa, timp de lucru sau scriere în tăcere Acestea sunt cunoscute ca ritm al respiraţiei: “inspiraţie” cu exerciţii de ascultare şi de învăţare a numerelor şi a cititului; “expiraţie” cu activităţi artistice şi practice Dacă învăţătorul împleteşte cu talent activităţile de inspiraţie cu cele de expiraţie acestea nasc un flux de activităţi interesante şi pline de bucurie care sigur nu îi vor obosi sau plicitisi pe copii, iar aceştia învaţă ceea ce trebuie Un profesor ar trebui de asemenea să observe cum reacţionează copiii la vreme şi la schimbarea anotimpurilor: ar putea fi moleşiţi de căldura verii, neliniştiţi şi plini de mişcare într-o zi vântoasă, iritaţi când sunt ţinuţi înăuntru într-o zi ploioasă, sau rămân la fel de veseli indiferent de vreme Reacţia lor este mai subtilă la fazele lunii Perioada de la lună nouă la lună plină aduce vitalitate şi energie şi este o perioadă bună pentru a începe proiecte noi şi a preda noţiuni noi Anumiţi copii ar putea fi chiar “pe dos” când este lună plină În ultimele zile ale unui ciclu, când este ultimul pătrar, învăţătorul ar putea observa greutate în mişcare şi introvertire, copiii preferând să cânte melodii mai vechi, preferate, să facă exerciţii repetitive să termine alte activităţi începute Profesorul trebuie să observe copiii şi să răspundă într-un mod creativ CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF LA NEVOILE COPILULUI DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Programa de clasa I Tot ce este prevăzut în programă este ales şi predat în aşa fel încât să susţină dezvoltarea copiilor în fiecare etapă În clasa I tot anul sunt predate trei obiecte: limbă (exerciţii de ascultare, vorbire, scriere şi citire); matematică (învăţarea numerelor şi a celor patru operaţii) şi studii despre mediu (descoperirea lumii din jur, pregătirea pentru ştiinţe) Poveştile Rudolf Steiner a recomandat poveştile drept un material potrivit din punct de vedere psihologic etapei de dezvoltare în care se află copiii de clasa I El a folosit poveştile germane scrise de Fraţii Grimm, dar toate ţările din lume au poveştile lor Este important să vă uitaţi la înţelepciunea ascunsă din colecţia de poveşti ale Fraţilor Grimm şi să faceţi legătura dintre aceasta şi dezvoltarea copiilor de clasa I pentru a înţelege motivul pentru care a fost făcută această alegere iar apoi să căutaţi poveşti similare din alte ţări O temă care se repetă în poveştile Fraţilor Grimm este cea a tinerei prinţese sau a tânărului prinţ care sunt trimişi să îndeplinească o sarcină care pare imposibilă Cu ajutorul unui pitic, animal sălbatic sau femei înţelepte ei trec prin diferite aventuri Uneori trebuie să dezlege o vrajă, să învingă o vrăjitoare sau un dragon rău sau trebuie să găsească un lucru preţios înainte de a se întoarce acasă încununaţi de succes De multe ori, copilul cel mai mic, fiul sau fiica unui om simplu devin eroii poveştii Dacă ne amintim că toţi copiii de clasa I trăiesc într-o stare de uniune cu lumea din jurul lor, ştim că se identifică cu prinţul sau prinţesa din poveste Adevărul este că toţi suntem fiii lui Dumnezeu iar asemeni unei fiice sau fiu de rege şi regină, copiii recunosc în mod inconştient originea lor divină şi nobleţea înnăscută Toate personajele reprezintă aspecte ale caracterului uman, iar tânărul erou este de fapt un suflet imatur care trebuie să treacă prin încercările vieţii pe măsură ce se maturizează “Ajutoarele” reprezintă natura instinctivă a copiilor şi înţelepciunea interioară care îi poate ghida dacă sunt dispuşi să asculte Personajele negative sunt ciudate şi neplăcute, reprezintă o singură calitate a sufletului, de obicei le lipsesc sentimentele Mesajul este că “puritatea inimii” va învinge răul în orice formă şi îşi va atinge scopul Acest mesaj îi încurajează pe copii să meargă înainte în viaţă, ştiind că totul va fi bine şi că devenind eroul propriei lor poveşti, vor trăi fericiţi “până la adânci bătrâneţi” Limbajul În clasa I scrierea este învăţată înainte de citire pentru a le da copiilor o activitate practică care conduce spre noţiunea de literă Aceasta este introdusă prin experienţa desenării liniilor drepte şi curbe care sunt baza formelor tuturor literelor (vedeţi partea despre Desenul formelor) Consoanele sunt introduse sub forma unor personaje arhetipale cum ar fi Gâsca de Aur Copiilor li se spune o poveste imaginară despre Gâsca de Aur şi bobocelul ei şi copiii vor desena o imagine A doua zi vor descoperi simbolul secret ascuns în corpurile celor două păsări – litera mare G şi litera mică g Încet dar sigur clasa învaţă un grup de consoane, apoi vocalele (uneori prezentate ca sunetele îngerilor) care exprimă sentimentele umane Copiii încep să se joace cu literele, învaţă să le aşeze împreună şi în cele din urmă să scrie cuvinte Până la mijlocul anului ar trebui învăţate toate literele, să fie început lucrul cu diftongi şi diagrame ca exerciţii pentru progresul spre abilităţile de citire Sunt folosite metodele fonetice şi ale “cuvântului întreg” prin care clasa scrie cuvinte sau propoziţii, chiar şi o poezie pe care o ştiu, înainte de a le citi cu voce tare Simpla scriere pe litere a cuvintelor contribuie la dezvoltarea abilităţilor de codare şi decodare ale copiilor Matematica Numerele sunt legate de corpul uman: doi ochi, zece degete, etc , astfel copiii încep cu jocuri cu numerele şi multe alte feluri de numărare cum ar fi în poezii ca Cinci raţe mici Copiii au şi experienţa calităţii fiecărui număr: “Ce este Unu în lume?” Răspunsul este soarele, luna sau copilul şi aşa mai departe Este mai uşor să predaţi cifrele romane decât cele arabe deoarece simbolurile celor dintâi sunt legate de mâna umană Dacă ne uităm la mâna stângă, putem număra degetele de la unu la patru (I,II,III, IIII sau IV), în timp ce numărul cinci V-ul dintre arătător şi degetul mare Cifrele arabe sunt introduse înaintea celor patru operaţii, atunci când copilul trebuie să lucreze cu numerele pe hârtie Pornind de la o imagine întreagă, învăţătorul spune o poveste despre un rege cu patru sfătuitori (cele patru operaţii) care îl ajută să conducă regatul Copiii se implică în sentimentele poveştii, se identifică cu cele patru personaje şi trăiesc povestea ca pe o realitate Astfel Fermierul Plus este mare şi generos şi adună întodeauna numerele de mere sau verze din grădina sa, în timp ce Domnul Minus, care este foarte înţelegător, dă lucruri celor care au nevoie Dar copiii trebuie să înceapă de la un număr întreg, de exemplu, zece şi apoi descoperă în câte feluri pot fi adunate numerele pentru a ajunge la zece! 10= 1+9, 10= 2+8, 10=3+7 Ei încep curând să vadă modelul care se formează! Copiii trăiesc în imagini, astfel le este uşor să ţină minte povestea Conceptele sunt legate de calităţile umane, prin urmare sunt uşor înţelese, iar învăţătorul îi ajută pe copii să asimileze experienţa poveştii prin activităţi practice sau artistice care demonstrează acel concept fără o explicaţie intelectuală Elevii vor primi aşadar numărători sau ghinde pentru a fi folosite să numere diferitele legume culese în acea zi de Fermierul Plus, iar noţiunea de adunare este înţeleasă de la sine Învăţătorul foloseşte o combinaţie de “învăţare prin simţire” atunci când spune povestea, urmată de “învăţarea prin acţiune”, atunci când copiii folosesc numărătorile Studii despre mediu Pe cât de mult iubesc copiii să se joace în natură şi toate elementele sale cum ar fi nisipul sau apa, pe atât sunt de puţin cunoscători de lumea înconjurătoare De aceea învăţătorul găseşte metode de a-i trezi luându-i la plimbare în natură şi arătându-le cum cresc plantele Ei observă cum se schimbă culorile în fiecare anotimp culegând frunze şi aranjând flori în clase O masă aranjată special pentru elemente naturale pe care copiii pot pune o piatră specială sau o bucată de lemn pe care au găsit-o poate fi un subiect de discuţie şi studiu care nu s-ar putea desfăşura fără interesul şi întrebările puse de profesor În orice caz, profesorul trebuie să aducă informaţiile sub forma unor poveşti, mai degrabă decât să prezinte simple explicaţii Este esenţial ca secretele naturii şi legile vieţii să le fie explicate copiilor, nu în concepte intelectuale ci pe cât posibil în simboluri … Toate acestea ascunse în parabolele pe care copiii le intuiesc şi le simt mai mult decât le înţeleg intelectual, toate legile care stau la baza existenţei Poveştile despre natură, tatăl Soare şi sora Ploaie îi ajută pe copii să se identifice cu elementele naturii şi cum cooperează acestea ca într-o familie Fiecare are o anumită caracteristică de exemplu fratele Vânt face tot felul de probleme iar sora Ploaie este foarte empatică şi plânge uşor Încetul cu încetul copiii încep să observe vremea şi micile vietăţi din grădină, cum ar fi păsările, melcii, buburuzele şi viermii şi încep să aprecieze varietatea fascinantă a lumii înconjurătoare Povestitul, aşa cum a fost descris mai sus, devine o “artă” care îi vrăjeşte pe copii, îi conduce prin mai multe simţiri, diversele sentimente care sunt obligatorii pentru o poveste spusă bine Sufletul copiilor este “întins” între bucurie şi tristeţe printr-o experienţă a frumuseţii Lumea este frumoasă Este important ca în timpul şcolii primare copiii să fie înconjuraţi de frumos, în diferite forme Ei trebuie să aibă experienţa lumii şi a frumuseţii acesteia Atât de mulţi copii din zilele noastre provin din cămine cu probleme care îi văduvesc din punct de vedere emoţional şi mental, îi fac să se simtă nesiguri şi să le lipsească încrederea Abraham Maslow, într-un articol despre “Frică şi dezvoltare”, subliniază nevoia copiilor de siguranţă şi sentimentul de apartenenţă fără de care nu au încrederea să facă următorul pas pe scara învăţăturii Toate formele de artă îi ajută pe copii să creeze această frumuseţe ei înşişi Calităţile curative şi educaţionale ale artei sunt recunoscute în toată lumea, dar integrarea artei în diferite lecţii la şcoală este ceea ce îi va dovedi adevărata valoare Formele de artă ca metode de predare Rudolf Steiner a spus că arta ar trebui predată ca obiect în sine, fără alte motive Dacă profesorul introduce o temă într-un mod care captivează imaginaţia copiilor, aceasta îi va face să fie absorbiţi complet de acea experienţă Apoi ei desenează, pictează sau modelează, se joacă liber cu mediul de lucru respectiv şi lucrează în mod creativ cu propriile lor sentimente Arta le permite copiilor să continue învăţarea prin joacă chiar şi după terminarea anilor de grădiniţă Pentru un copil sănătos joaca nu este numai un mod plăcut de petrecere a timpului, ci o activitate foarte serioasă Jocul trece cu seriozitate prin tot corpul copilului şi în afara acestuia Dacă metoda de predare poate captura seriozitatea copilului în joacă, nu numai că veţi preda într-un mod jucăuş, dar veţi cultiva şi seriozitatea jocului unui copil Desenul Copiii ar trebui să deseneze zilnic, să ilustreze în mod spontan o poveste din imaginaţia lor sau să copieze un desen frumos făcut de învăţătoare pe tablă Desenele reflectă maturitatea emoţională a copiilor iar exerciţiul zilnic le îmbunătăţeşte abilităţile În orice caz, unii copii au nevoie de încurajare şi de ghidare pentru a-şi termina desenele într-un mod satisfăcător Desenul le permite copiilor să trăiască din plin în lumea lor imaginară şi să simtă mai profund imaginile din poveste Aceasta le îmbunătăţeşte abilitatea de a vizualiza, de a observa detaliile şi de a se exprima, le întăreşte capacitatea de înţelegere şi memoria Pictura Pictura necesită mai multă organizare şi este cel mai bine dacă este programată o dată pe săptămână În cazul în care este folosită metoda stropirii cu vopsea pe o coală umedă, aceasta le va permite copiilor să experimenteze calităţile şi comportamentul culorilor care interacţionează unele cu altele în forme abstracte Copiilor le place să îşi vadă picturile expuse pe perete alături de cele ale celorlalţi copii Ei au un sentiment de împlinire iar “tapetul” frumos colorat aduce o stare de vibraţie în clasă Muzica Muzica este o parte esenţială din educaţia copiilor iar cântecele îi fac şi pe cei mai singuratici copii să se simtă “unul şi acelaşi cu clasa” Copiilor le place să cânte, mai ales melodii simple pentatonice sau game care le transmit o stare liniştită a naturii Le plac cântecele cu acţiune şi multe lucruri despre natură şi alte teme pot fi predate cu ajutorul cântecelor Cântatul este o metodă de consolidare a informaţiilor prin repetare Cântecele pot fi folosite la începutul unei lecţii pentru a încuraja concentrarea clasei, la mijlocul lecţiei când este nevoie de o pauză sau ca o concluzie a lecţiei Un cântec ritmat va energiza clasa în timp ce unul lent va calma un grup prea vorbăreţ Cântecele îl pot ajuta pe profesor să conducă clasa de la o activitate la alta într-un mod armonios, fără prea mult zgomot sau dezordine, doar dacă profesorul insistă să se alinieze sau să se aşeze în linişte mai aproape unii de alţii Diferitele activităţi ale zilei devin ritualuri cu ajutorul cântecelor, de exemplu, un cântec potrivit cu pictatul, înainte de a începe activitatea de desen, un cântec înainte de poveste pentru a le induce copiilor starea potrivită pentru a asculta Cântecele îi învaţă pe copii să asculte, să reţină melodia, să ţină ritmul împreună cu ceilalţi şi cum să îşi folosească vocea într-un mod natural şi melodios care face ca muzica să fie frumoasă, dacă profesorul îi încurajează să cânte cu voce duioasă Ca introducere pentru studiul unui instrument muzical este foarte bine dacă învăţătorul are la îndemână câteva instrumente simple pentru improvizaţie, cum ar fi tobe uşoare, tamburine, trianglu, instrumente mici cu coarde şi altele Copiilor trebuie să li se arate cum să cânte la fiecare instrument astfel încât sunetul să fie clar şi plăcut În fiecare zi, clasa ascultă un mic grup care cântă sub îndrumarea profesorului, toba impunând un anumit ritm iar celelalte instrumente în acompaniament cu ritmuri diferite, impuse sau la alegere Copiii învaţă repede să se asculte unii pe ceilalţi şi să lucreze în armonie Mai târziu copiii pot învăţa să cânte la un fluier de lemn, la început după ureche, urmărind degetele profesorului iar apoi singuri, chiar să îşi compună propriile melodii Învăţarea unui instrument muzical are multe avantaje educaţionale: coordonarea ochi-urechi-mâini, concentrarea şi lucrul împreună cu ceilalţi Se dezvoltă astfel simţul auzului şi copiilor li se deschide o lume minunată a muzicii orchestrale şi culturii muzicale Am observat că în urma studierii unui instrument muzical copiii înţeleg mai bine ceea ce învaţă la şcoală Unele persoane ar putea considera că se acordă prea mult timp muzicii şi activităţilor artistice şi nu suficient timp activităţilor academice Dar este exact invers, o dată ce un cântec a fost învăţat, poate fi cântat în câteva minute iar efectul pe care îl are asupra copiilor este de energizare şi ridicare a spiritelor astfel încât lecţia ce urmează are beneficii mari Poezia Poezia este sufletul orelor Chiar şi în clasa I, poeziile scurte, de câteva versuri, spun mai mult decât orice explicaţie Ele captează esenţa sau sentimentul unei teme într-un mod fermecător, sunt uşor de învăţat iar atracţia copiilor pentru elementele repetitive arată că pot fi spuse de mai multe ori Atunci când sunt animate cu acţiunile potrivite sunt asemeni mierii pe o felie de pâine, aduc dulceaţă şi viaţă unei lecţii Sunt un mod minunat de dezvoltare limbajului, diferit de metoda narativă a poveştilor pentru că poeziile prezintă lucrurile cu o claritate care îi îndreaptă pe copii spre frumuseţea cuvintelor Atunci când copiii spun o poezie despre ceva ce au învăţat, contextul şi conţinutul este aprofundat şi informaţiile vor fi reţinute mai uşor Cu cât sunt spuse mai multe poezii, cu atât mai bogată va fi experienţa lingvistică! “Învăţătorul ar trebui să fie un artist creativ şi poetic în limbaj”, spune Bernhard Lievegoed Pentru dezvoltarea unor imagini bogate şi a unui limbaj plin de viaţă predarea trebuie să fie poetică Astfel, profesorul “trebuie să picure aceste elemente descriptive în limbaj, în toate activităţile”, învăluind copiii într-o pelerină de imagini şi sentimente care să le umple sufletele cu bucurie şi surpriză! Caterpillar Caterpillar, small and slow, Caterpillar, spin and die; Eat away and you will grow; In your pupa nest you lie Green leaves waiting for your lunch, Change and see what you will be: Walk right in and munch, munch, munch A brightly coloured butterfly! So fly – fly – fly! Desenul după forme Un alt obiect de studiu artistic, puţin cunoscut în şcolile tradiţionale este desenul după forme Este vorba despre desenarea unor modele decorative, cele mai multe fiind simboluri din culturile străvechi, forme simetrice sau repetitive, bazate pe cercuri, spirale şi alte forme Aceste modele dezvoltă orientarea în spaţiu, coordonarea mână-ochi, imaginaţia şi puterea de concentrare Când desenele sunt şi colorate arată foarte armonios şi frumos Cele mai cunoscute exemple sunt modelele celtice şi desenele aborigenilor, dar multe alte popoare au desenat modele specifice pe pietre sau nisip În clasa I se începe cu modele desenate zilnic, bazate pe linii drepte sau curbe, cele care formează structura literelor Folosirea hârtiei de dimensiune A3 le permite copiilor să observe şi să experimenteze în mod liber principiile liniei drepte şi a liniilor curbe, fără a avea legătură în acel moment cu scrierea literelor Acestea sunt introduse într-un mod plin de imaginaţie, într-o poveste, de exemplu despre un personaj care merge pe o stradă străjuită de copaci înalţi (linii drepte) şi ajunge la un lac adânc cu multe valuri (linii curbe) Modelajul Modelajul cu ceară sau plastilină dezvoltă simţul tactil şi dexteritatea motorie de fineţe Ceara de albine este foarte tare, dar se încălzeşte în mână şi copiii pot crea forme cu detalii fine cu ajutorul nuanţelor strălucitoare ale cerii Dacă învăţătorul păstrează ceara sau plastilina în cutii de plastic acestea nu se murdăresc şi nici nu se usucă, asigurându-se că materialele ajung pentru toată clasa Cu lutul face mai multă murdărie, se crapă uşor şi usucă mâinile Este mai potrivit pentru clasele mai mari Interpretarea rolurilor Interpretarea rolurilor din poveşti nu este un lucru uşor pentru copiii din clasa I, dar dacă toţi copiii stau jos sau în picioare într-un cerc şi învăţătorul spune povestea, anumite părţi pot fi interpretate de copii Toţi copiii au rolul copacilor din pădure sau a zidurilor unui castel iar câte un copil are rolul eroului sau al eroinei în aventurile lor Cercul menţine grupul împreună şi în acest mod nu se simte atmosfera jocului pe o scenă Dacă învăţătorul doreşte să pregătească o scenetă pentru părinţi, trebuie să găsească un text în versuri, cu vocabular pe care toţi copiii să îl poată pronunţa, în timp ce câţiva copii interpretază rolurile principale Euritmia Unele şcoli sunt destul de norocoase şi au ore de euritmie, o formă de mişcare care exprimă vorbirea şi sunetele, pare asemănătoare cu dansul şi este predată de un specialist Aceasta dezvoltă coordonarea fizică, orientarea în spaţiu şi simţul muzical, în acelaşi timp întărind şi încrederea în sine a copiilor Lucrul manual Lucrul manual este esenţial pentru dezvoltarea unui copil Activitatea simplă de a împleti cu două andrele şi lână dezvoltă dexteritatea şi controlul motor de fineţe Mintea copiilor este stimulată de efortul făcut pentru a înţelege procesul şi a şti exact ce fac Se dezvoltă şi puterea de concentrare, altfel bucuria de împleti perioade mai lungi şi mai lungi nu va apărea mai ales dacă sunt scăpaţi ochi şi se fac găuri În acele din urmă, apare acel moment minunat în care activitatea de a împleti devine un automatism iar copiii uneori vor împleti şi în pauză pentru a vedea un progres În mod similar, cusutul devine un proiect creativ şi atractiv chiar dacă se lucrează la trăistuţe simple cu broderie de lână pentru a fi oferite mamelor Activitatea de a tăia hârtie cu foarfecele şi apoi plierea hârtiei pentru a crea forme de origami este o altă îndeletnicire creativă şi aducătoare de bucurie care necesită concentrare mentală şi dexteritatea degetelor pentru a o face bine Toate aceste activităţi practice îi ajută pe copii să stea cu picioarele pe pământ într-un mod plăcut, în acelaşi timp arătându-le cum să facă lucruri folositoare într-un mod frumos Consolidarea conceptelor prin artă Fiecare dintre aceste diferite tipuri de artă ajută copiii să experimenteze învăţarea conceptelor academice într-un mod “al simţirii” sau ne-intelectual, ceea ce le permite să îşi însuşească o idee personalizând-o printr-un desen, poezie sau cântec Discuţia legată de concept apare natural odată ce a fost experimentată astfel iar copiilor le este mai uşor să înţeleagă Întotdeauna este un copil care “prinde” repede, dar este important ca toate conceptele să fie consolidate Artele îi arată învăţătorului dacă copiii se descurcă cu toate elementele învăţate sau dacă au nevoie de mai mult ajutor Unii copii care intră în clasa I nu sunt neapărat la fel de conştienţi, maturi sau capabili ca ceilalţi, iar artele îi ajută să “recupereze” şi să înveţe într-un mod plin de bucurie, pozitiv şi lipsit de ameninţare Accentul pus pe crearea frumuseţii atât la nivel vizual cât şi oral stabileşte standarde de împlinire care încurajează o imagine de sine pozitivă iar copiii se bucură apoi de procesul de învăţare şi vin cu drag la şcoală pentru a fi cu învăţătorul şi colegii lor Simbolul pentru Clasa I Dacă suntem conştienţi de sentimentul de apartenenţă al copiilor la lumea care îi înconjoară, legătura spontană a copiilor cu oamenii şi natura, un simbol potrivit pentru clasa I este cercul Cercul reprezintă plenitudinea, abilitatea copiilor de a trăi în prezent şi de a vedea pe toată lumea la acelaşi nivel Cercul reprezintă de asemenea un mod natural de predare pentru această grupă de vârstă: copiii se aşează în cerc pe covor şi ascultă o poveste, joacă jocuri sau dansează în cerc Cercul le dă copiilor sentimentul de apropiere, ei se bucură de prezenţa colegilor şi vor să fie cu învăţătorul Cercul este de asemenea un simbol al relaţiei pline de iubire dintre învăţător şi elevi, cea care stă la baza iubirii pentru învăţătură de-a lungul vieţii Întrebări, exerciţii, activităţi artistice pentru a analiza dezvoltarea copiilor în clasa I DEZVOLTAREA 1 Cum înţelegem sentimentul de apartenenţă al copilului din clasa I la întreaga lume? Cum trebuie să lucrăm cu acest sentiment? 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului ales pentru clasa I CUM POATE SPRIJINI PROGRAMA DEZVOLTAREA COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ 1 Parte demonstrativă de lecţie la clasa I (10 – 15 min) – fragment ritmic care foloseşte imitarea pentru a introduce toate activităţile: poezie de dimineaţă, cântec cu acţiune, geografia corpului, numărat până la 50 folosind diferite calităţi ale animalelor (de la 1- 10 copiii merg încet ca un elefant, de la 10 – 20 păşesc ca un leu, 20 – 30 sar ca un iepure, 30 – 40 galopează ca un cal, 40 – 50 zboară ca o pasăre) Pot fi folosite şi alte idei 1 Întrebaţi elevii cum s-au simţit când li s-a predat în acest fel Discutaţi despre învăţarea prin “voinţă” şi de ce este folosită această metodă Importanţa evitării explicaţiilor cât mai mult posibil 1 Care este scopul fragmentului ritmic? De ce copiii nu se plictisesc de elementele repetitive, dar adulţii da? 1 Ce înţelegem prin “dialogul” dintre învăţător şi copil? 1 Ce înţelegem prin predarea ‘artistică’? 1 Ce înţelegem prin “a respira lecţia”? EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: creaţi cu ajutorul acuarelelor, roşu, galben şi albastru o stare de “unicitate” Tehnica de aplicare a culorii pe fond umed 1 Modelajul cu plastilină / lut: creaţi o sferă din plastilină / lut Dezvoltaţi-o ca pe un model abstract care exprimă “unicitatea” Sau modelaţi faţa unui copil cu trăsături foarte simple 1 Desenul cu creioane în formă de cuburi creează o stare de joc în culori, fără forme Copiii care împlinesc 8 ani (Waldorf Clasa a IIa) Cuvintele magice pentru anii din această a doua perioadă (de la 7 la 14 ani) sunt discipol şi autoritate Ceea ce vede copilul direct la educatorii săi, prin percepţia interioară, are un caracter autoritar – nu este vorba de o autoritate impusă prin forţă, ci una pe care o acceptă în mod natural, fără a pune întrebări Prin aceasta, copilul îşi va construi conştiinţa, obiceiurile şi înclinaţiile Să nu uităm acele cuvinte frumoase ‘Fiecare om trebuie să îşi aleagă eroul în urmă căruia îşi va croi propriul drum ’ DEZVOLTAREA FIZICĂ În timpul clasei a IIa copiii încep să umple spaţiul şi devin mai mari din punct de vedere fizic Membrele le sunt mai lungi şi acea fragilitate pare să fie înlocuită de mai multă mişcare şi încredere decât înainte De fapt, de multe ori apar ca nişte grupuri de pui de animale care se grăbesc spre locul de joacă şi sunt peste tot cu o energie nesfârşită Corpul este mai bine coordonat şi mâinile au mai multă dexteritate Simţurile sunt deschise şi treze, expresiile faciale capătă individualitate, copiii sunt alerţi şi interesaţi de toate Ei încă trec prin procesul de schimbare a dinţilor “de lapte” cu cei definitivi şi în acest timp curiozitatea lor faţă de lumea exterioară creşte Copiii se află încă în etapa intermediară a “voinţei” din perioada “simţirii” din copilărie, astfel vor dori să experimenteze tot ceea ce trăiesc într-un mod activ Sunt cu picioarele mai bine înfipte în pământ decât înainte, dar lumea încă este o experienţă subiectivă pentru ei, în care magia şi fantezia sunt o realitate DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI În clasa a IIa copiii se uită instinctiv la învăţătoarea lor ca la un model Nu numai că se aşteaptă să ştie totul, dar acceptă şi faptul că are cele mai bune motive şi are întotdeauna dreptate Astfel, “copiii sunt natural dispuşi spre mirare şi admiraţie ” Prin urmare, învăţătorul trebuie să cultive aceste calităţi cu ajutorul poveştilor care stimulează imaginaţia pentru a introduce toate temele de discuţie Gândirea la această vârstă încă nu este logică, dar are un caracter complet pictorial Se dezvoltă imaginaţia şi copiii au nevoie să înveţe printr-o abordare artistică şi pictorială, cu ajutorul părţii drepte a creierului, mai mult decât prin gândire intelectuală Sunt atât de multe descoperiri minunate de făcut în natură, iar dacă acestea sunt abordate printr-o stare de mirare şi bucurie, copiii vor simţi frumuseţea şi vor avea sentimente de mulţumire pentru toată minunea creaţiei Respiraţia şi bătăile inimii copiilor încă nu sunt echilibrate, astfel că în timpul acestui an ei sunt conduşi de forţe imitative şi răspund în mod instinctiv la orice situaţie În această etapă ei dovedesc multe contraste: acum aleargă de jur împrejur şi se luptă, acum cântă cu voce duioasă sau ascultă o poveste cu expresii angelice pe faţă Chiar acelaşi copil va fi dulce şi drăguţ iar peste o oră va fi enervat şi va spune poveşti despre altcineva Din punct de vedere social, totul este “alb sau negru” Astăzi Mary şi Nomsa sunt prietene apropiate şi îşi spun una alteia “Tu eşti cea mai bună prietenă!” Dar mâine, un incident nesemnificativ va provoca o reacţie intensă şi una dintre ele va striga: “Nu mai vorbesc cu tine niciodată!” Totuşi, în câteva zile, incidentul va fi uitat Un cuvânt cheie pentru clasa a IIa este “polaritate” iar învăţătorul trebuie să îi ajute pe copii să exploreze sentimentele contradictorii sau opuse din lume prin poveştile pe care le ascultă astfel încât să îşi poată înţelege propriile sentimente NEVOILE COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Învăţătorul trebuie să demonstreze calităţile de respect şi devotament religios: respect pentru viaţă, consideraţie şi iubire pentru copii şi educaţia pe care o oferă Acest lucru poate fi realizat dacă învăţătorul a făcut legătura cu viaţa sa spirituală şi are un comportament integru Copiii îl vor copia atunci pe învăţător şi îi vor respecta autoritatea de bună voie Rudolf Steiner spune că acest aspect îi va ajuta pe copii să îşi găsească propriul sentiment al libertăţii interioare mai târziu în viaţă Legătura dintre profesor şi copii are o importanţă vitală Nu este suficient doar să iubeşti copiii; vocea învăţătorului ar trebui să sune cu duioşie, ca şi cum cuvintele ar mângâia copiii, exprimând aprobare şi laudă” astfel tot ceea ce spune învăţătorul ajunge la sufletul copilului Copiii care se simt iubiţi şi apreciaţi îl ascultă cu mare atenţie pe învăţător şi învaţă mult, absorbind tot ceea ce învăţătorul are de spus Steiner îi încurajează pe învăţători să extindă cunoştinţele copiilor în mai multe feluri În orice caz, învăţătorul nu trebuie să dea răspunsuri şi explicaţii la toate întrebările copiilor Ar trebui să afle mai întâi ce ştiu copiii şi apoi să împletească răspunsul într-o poveste, poate pentru a doua zi Nu vă fie teamă să treceţi peste limita de înţelegere a copiilor, chiar în propoziţii întregi Expresia şi tonul vocii ajutate de dorinţa intuitivă a copiilor de a înţelege vor lumina până la jumătate din înţeles şi în timp şi cealaltă jumătate va fi luminată Suntem mult prea tentaţi să acordăm credit profesorilor pentru tot ceea ce învaţă copiii În această perioadă toate lucrurile sunt învăţate prin concepte care au fost învăţate simplu prin memorare, chiar dacă regulile de vorbire dintr-o limbă sunt cel mai bine învăţate atunci când copilul este capabil să vorbească Cunoştinţele de care au nevoie copiii din clasa a IIa trebuie extinse în aşa fel încât pentru ei să fie lesne de înţeles că este uşor să înveţi În clasa I copiii au avut tendinţa să vorbească în grup iar cei mai rapizi răspund imediat în timp ce cei cu ritm mai lent (sau cei visători) tac sau doar mişcă buzele pretinzând că ştiu răspunsul De aceea, nu ar avea nici un rost să fie provocaţi cu un lucru nou şi dificil Dar ar fi de ajutor să fie provocaţi să facă adunări mai uşoare sau să găsească cuvinte mai uşoare, acestea fiind exerciţii care le dau posibilitatea să repete şi să îşi întărească încrederea în sine Este de asemenea o metodă de a folosi energia sistemului ritmic care nu oboseşte niciodată, de aceea copiilor le place repetiţia Multe jocuri simple şi diferite, activităţi de limbaj şi matematică le vor îmbunătăţi abilităţile şi aceasta este o sarcină importantă în clasa a IIa CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF LA NEVOILE COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Programa de clasa a IIa Animale şi sfinţi Toţi copiii iubesc animalele şi în clasa a IIa sunt introduse fabulele cu animale Fabulele sunt scurte iar învăţătorul va trebui să le extindă cu ajutorul multor detalii descriptive când este prezentat fiecare personaj şi să introducă un dialog plin de viaţă pentru a sublinia calităţile contrastante ale animalelor Chiar şi aşa, unii copii se vor plânge că povestea este prea scurtă Fabulele nu sunt de fapt despre animale (care de obicei nu vorbesc unele cu altele), ci despre calităţile umane specifice anumitor animale, de exemplu mândria unui leu, lăcomia unui lup, şiretenia unei vulpi, etc Fiecare fabulă are o învăţătură care nu este niciodată spusă copiilor, deşi învăţătorul pune întrebări clasei în momentul repovestirii de a doua zi pentru a vedea ce părere au copii despre acţiunile fiecărui animal Sunt multe poveşti africane cu animale minunate şi potrivite pentru copiii de această vârstă Astfel, fabulele şi poveştile cu animale le permit copiilor să se identifice datorită unor calităţi pe care le pot regăsi în ei înşişi Sunt multe poveşti despre vulpea îndemânatică care le depăşeşte în inteligenţă pe celelalte animale iar copiii se bucură de jocurile şi farsele ei Aceste poveşti îi ajută pe copii să înţeleagă în mod inconştient legătura dintre animale şi oameni, în acelaşi timp să recunoască că anumite calităţi sunt plăcute şi de ajutor, în timp ce altele sunt rele şi oamenilor nu le place să fie trataţi prost Copiii sunt uneori foarte agili şi observă calităţile descrise la animale la alţi copii “Temba este exact ca maimuţa din povestea de astăzi” La celălalt capăt al spectrului îi avem pe sfinţi, oamenii cu duh sfânt care sunt cele mai bune exemple ale naturii umane: oameni care sunt mereu buni, atenţi, darnici şi înţelepţi Deşi multe dintre poveşti prezintă sfinţi creştini, sunt şi poveşti cu oameni cu duh sfânt din alte religii şi alte meleaguri care ar putea şi ar trebui folosite Aceste poveşti apelează la puritatea şi înţelepciunea nativă a copiilor şi le hrănesc nevoia de imitare şi creştere prin “respect nemăsurat” faţă de aceşti sfinţi Copiii găsesc puncte comune cu calităţile nobile ale sfinţilor la fel de mult cum au făcut şi pentru defectele descrise în poveştile cu animale Multe dintre poveştile cu sfinţi povestesc şi despre animale, de exemplu Sfântul Ieronim şi leul, Sfântul Columba şi porumbiţa Cel mai iubit sfânt este de obicei Sfântul Francisc din Assisi, ocrotitorul animalelor şi sunt multe poveşti minunate despre el care ar trebui spuse în clasă Copiii pot cânta şi un cântec adaptat după cuvintele Sfântului Francisc despre Fratele Soare şi Sora Lună, arătând cum trata el toate creaturile ca fiind copiii Domnului, aparţinând familiei Omului Este arătată astfel polaritatea dintre animalele de mai jos şi sfinţii nobili, iar copiii vor adopta calităţile ambelor tipuri în sufletul lor Aceasta este o poziţie diferită faţă de cea prezentată de poveşti în care prinţul este bun, vrăjitoarea este rea şi arată că oamenii au de ales cum să acţioneze în viaţă Rudolf Steiner spune că în rândul copiilor din clasele I – IV ar trebui cultivată o virtute fundamentală pe care el o numeşte “voinţa de a iubi”: Iubirea trebuie să se trezească La început iubirea începe să freamăte când tot ceea ce este învăţat la şcoală în prima perioadă evocă simpatie În această etapă iubirea are o calitate profund tandră şi aproape de suflet Apoi această stare duce la un impuls mai puternic pentru a fi trezită iubirea La aproximativ nouă sau zece ani – mai ales în perioada care duce spre doisprezece ani – în copil se trezeşte iubirea pentru natură Limbaj Rudolf Steiner a subliniat faptul că Copiii trăiesc prin ceea ce vine din limba vorbită, cu elementele sale artistice şi pictoriale Astfel, numai ceea ce este învăluit în imagini va ajunge la copil De aceea memoria este foarte puternică la această vârstă Ce este acest tip special de memorie pe care îl au copiii şi din care descinde memoria de mai târziu? Este un obicei înnăscut Când este absorbit cuvântul vorbit în copil ia naştere un obicei rafinat prin care copilul îşi însuşeşte totul prin imitaţie Iar un obicei al sufletului este format atunci când copilul începe să îşi schimbe dinţii şi ajunge la ceea ce se numeşte memorie Astfel învăţătorul cultivă capacitatea copiilor de a memora prin folosirea unui limbaj frumos şi expresiv ca pe o experienţă artistică Steiner sugerează că învăţătorul ar trebui să utilizeze această capacitate prin învăţarea multor versuri, chiar memorarea unor poezii mai lungi pe de rost Copiilor le plac poeziile în care ritmul şi rima curg împreună cu imaginile vizuale Aceasta le va da copiilor energia să repete, astfel fiind posibil să înveţe poezii cu uşurinţă Un joc în versuri poate fi o provocare pentru ei, dar memorarea poeziilor le hrăneşte sufletul şi le dezvoltă imaginaţia Încrederea copiilor în sine poate fi crescută dacă învăţătorul munceşte cu adevărat pentru a dezvolta claritatea limbajului prin folosirea exerciţiilor de vorbire Acesta este anul în care sunt spuse primele versuri de dimineaţă şi tot acum, calitatea vorbirii este importantă pentru a da o stare de bine copiilor Acest aspect afectează cititul şi scrierea pentru care este nevoie de mult exerciţiu pentru a ajunge la fluenţă Fabulele scurte cu animale spuse în clasa a IIa sunt un material foarte potrivit pentru manualele de citit în clasă Scrisul progresează spre învăţarea literelor mici de tipar ceea ce face ca multe cărţi să fie accesibile copiilor pe măsură ce avansează în acumularea abilităţilor de citire Exerciţiile zilnice de fonetică au rolul de a le întări încrederea legat de abilităţile de bază prin practică completă cu ajutorul multor exerciţii simple Astfel, mai bine decât să cereţi clasei să scrie un cuvânt din trei litere cu “a” scurt, de exemplu cap, puneţi copiii să lucreze în perechi şi să găsească cât mai multe cuvinte în 15 minute Poate vor găsi 30 de cuvinte până la sfârşitul lecţiei! Cât de mândri se vor simţi să aibă aşa o realizare! Să scrie singuri ştiri, să alcătuiască propoziţii sunt exerciţii de început pentru dezvoltarea scrisului creativ Copiii ar trebui să citească poveşti scurte din manual şi să aibă mai multe cărţi la mini-biblioteca clasei pentru mai multe exerciţii de lectură Copiii îşi doresc mult să citească în această perioadă şi este nevoie de multă încurajare şi mult exerciţiu Învăţătorul poate citi o carte de poveşti în mai multe episoade zilnice pentru a dezvolta o cultură a lecturii în clasă Matematica Acesta este anul învăţării multor table şi calcule! Copiii pot învăţa tabla înmulţirii de la 2 la 6 Apoi pot fi incluse tablele înmulţirii cu 9 sau 11 Ce părere aveţi despre număratul din sută în sută, din 50 în 50 sau din mie în mie? Copiii de această vârstă au nevoie să dezvolte abilităţile mintale legate de numere De aceea învăţătorul are nevoie de multe exerciţii scurte cu numere, de exemplu Adaugă 1+ la orice număr Faceţi un tur al clasei pornind de la un copil, adăugaţi 2 la numărul dat iar următorul copil adaugă 3 … Bineînţeles, aceasta înseamnă că învăţătorul trebuie să ştie multe jocuri cu numere Se pot spune de asemenea poveşti scurte cu numere, de exemplu Ginny culege fructe şi le împarte în mod egal prietenelor ei, după ce dă câteva unui sărac Învăţătorul trebuie să extindă cunoştinţele copiilor de clasa a IIa aşteptând de la ei să scrie şi să rezolve multe adunări Pot inventa chiar ei unele! Clasa va învăţa despre zeci şi unităţi, lucrând cu elemente noi de matematică pentru a înţelege cele patru operaţii în sume mai complicate! Ştiinţele naturii Poveştile includ acum dialoguri scurte între două fiinţe mici care se întâlnesc în acelaşi mediu, de exemplu un şoarece şi o broască ţestoasă Învăţătorul trebuie să intre cu adevărat în pielea fiecăruia pentru a crea un dialog plin de viaţă, amintindu-şi că animalele trăiesc doar în prezent şi îşi cunosc doar propria lor experienţă de viaţă Doar pentru că un şoricel vorbeşte în poveste, nu înseamnă că are şi sentimentele unui copil Rămâne un şoricel şi este conştient numai de instinctele sale, în special de ceea ce îi spun simţurile, mirosul, auzul şi văzul Copilul se simte în viaţă, în consecinţă, tot ceea ce îl înconjoară trebuie să fie în viaţă Totul trebuie să trăiască şi să le vorbească copiilor, pentru că ei încă nu fac diferenţa între persoana lor şi lumea ca întreg Dacă un copil aduce ceva special pentru expoziţia cu elemente din natură, cum ar fi un cristal sau o pană, este o bună ocazie pentru învăţător să creeze o poveste pentru a doua zi sau să dea doar o explicaţie! Moduri de a extinde cunoştinţele copiilor de clasa a IIa O metodă importantă de a lărgi şi fixa cunoştinţele este repetarea zilnică: a doua zi învăţătorul le poate cere elevilor din clasă să spună din nou povestea, fiind atenţi la ordinea evenimentelor şi la detalii, fără să le permită “nerăbdătorilor” să dea răspunsuri Apoi, în a treia zi învăţătorul va pune întrebări mai profunde: “Ce a simţit leul legat de şoricel când s-a strecurat prin plasă şi l-a eliberat?”, “Cum credeţi că s-a simţit şoricelul când a ajutat un leu atât de curajos?”, “Ce părere aveţi despre vulpea cea şireată care a păcălit-o pe cioara cea mândră?” Copiii pot fi chiar rugaţi să le spună vecinilor ce cred sau gândesc despre poveste pentru a le permite cât mai multor copii să participe la discuţie Acest tip de întrebări îi ajută pe copii să transforme conştiinţa lor sub formă de imagini în dezvoltarea unor concepte Copiii trăiesc instinctiv prin percepţiile care vin din lumea exterioară Acum, prin poveşti, ei îşi experimentează propria lume interioară care se prezintă prin imagini, imagini care sunt la fel de reale pentru ei ca şi lumea exterioară Aşa cum spune Bernard Lievegoed, “copilul se dezvoltă de la percepţie la concepte ” Amintindu-şi imaginile, copiii înţeleg povestea mai profund iar discuţia ulterioară despre sentimentele anumitor personaje aduce substanţa morală poveştii fără o atitudine moralizatoare Aceasta îi ajută pe copii să întărească conceptul legat de o anumită imagine Învăţarea în colaborare O altă metodă de dezvoltare a copiilor este lucrul în colaborare: să îşi citească unul altuia, să bată din palme pentru a face calcule, alternând răspunsurile cu întrebările şi apoi invers Învăţarea în cooperare este o metodă importantă de predare care dezvoltă independenţa deoarece un copil va ajuta alt copil să repete singur De multe ori, învăţătorul nu are suficient timp să îl ajute pe fiecare copil în parte ori de câte ori au nevoie De asemenea, unii copii vor repeta cu voce tare sau doar mima cuvintele sau calculele iar această metodă îi va ajuta să înveţe corect Încurajarea copiilor să discute întrebările între ei este altă metodă de a le aprofunda înţelegerea Dacă învăţătorul este conştient de metodele de aprofundare pentru clasă şi o va face în cât mai multe moduri, copiii îşi vor întări abilităţile de bază, bazele care au fost puse în clasa I Artele Desenul, pictura şi modelajul Artele fac parte tot dintre metodele de extindere a capacităţilor copiilor din clasa a IIa Învăţătorul se poate aştepta le desene mai colorate şi mai detaliate dacă îi va încuraja prin explicarea şi descrierea imaginilor pline de sentimentele poveştii Pictura este încă “un exerciţiu colorat abstract”, dar este bine să alegeţi stările colorate ale unei poveşti, de exemplu învăţătorul le spune copiilor: “Pictaţi cum s-a simţit leul când a fost prins în plasă!” Pot fi folosite forme simple; pot fi introduse elemente sugestive pentru anumite gesturi, de exemplu o linie verticală cu un cerc la capătul de sus poate sugera forma corpului uman Poate fi distractiv dacă sunt modelate toate animalele din fabule! Desenele după forme În desenele după forme copiii învaţă să realizeze imagini în oglindă Învăţătorul desenează jumătate din model, apoi copiii le copie şi trebuie să le completeze în partea a doua singuri! Sunt utilizate astfel abilităţile de imitaţie pentru a dezvolta şi un simţ al simetriei dar şi coordonarea mâinii cu ochiul Frumuseţea şi liniile curgătoare ale acestor imagini le aduc copiilor armonie în suflet Aceasta ajută la crearea unui echilibru între respiraţie şi puls, la această vârstă ele având loc în mod inconştient Muzica Copiii răspund la muzică şi sunt captaţi cu uşurinţă de ritmuri schimbătoare şi stări diverse Muzica este distractivă, aşadar învăţaţi-i pe copii cântece noi! Încercaţi să folosiţi melodii pentatonice mai ales dacă acestea vor fi uşor redate la fluier, atunci când clasa a învăţat să cânte cu ambele mâini Cântaţi mai multe cântece în fiecare dimineaţă şi altele în timpul zilei Lăsaţi copiii să îşi inventeze propriile melodii, să improvizeze în funcţie de vreme sau să imite o pasăre care ţopăie pe o crenguţă sau pur şi simplu să cânte ceva vesel Învăţătorul trebuie să sublinieze faptul că atunci când se cântă la un instrument, acesta trebuie să redea un sunet clar, calm şi frumos Ori de câte ori un copil cântă frumos, atrăgeţi-le copiilor atenţia la acel sunet şi încurajaţi-i să cânte la fel Muzica trebuie să fie întotdeauna frumoasă! Simbolul pentru clasa a IIa Am ales o linie cu două capete care să arate polaritatea elementelor opuse şi contrastele care sunt prezente la această vârstă Acest simbol este demonstrat de diferenţa dintre animale şi sfinţi, aspecte pe care învăţătorul le va observa zilnic la copii Această linie se referă şi la dezvoltarea copiilor în toate modurile posibile; a-i face să îmbunătăţească mereu ceea ce fac şi cum fac Artele dau ocazii minunate pentru a face acest lucru Pentru matematică şi exerciţiile de limbă, dezvoltarea este realizată prin multe jocuri şi exerciţii care pot fi foarte distractive şi le dau copiilor un sentiment puternic de încredere datorită reuşitelor! SHAPE \* MERGEFORMAT Întrebări, exerciţii, activităţi artistice pentru evaluarea progresului făcut de copii în clasa a IIa DEZVOLTARE 1 De ce sunt copiii din clasa a IIa atât de plini de contraste? Ce anume cauzează această polaritate la această vârstă? 1 Discutaţi despre gândirea pictorială/gândirea utilizând lobul drept vs gândirea analitică a adultului utilizând lobul stâng 1 “Percepţiile devin concepte” Ce înseamnă aceasta? 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a IIa CUM VINE PROGRAMA ÎN AJUTORUL DEZVOLTĂRII COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ 1 Rolul respectului admirativ în dezvoltarea autorităţii 1 De ce este poezia atât de importantă în predare? 1 De ce îi învăţăm pe copii că “lumea este frumoasă”? 1 De ce sugerează Steiner că predarea trece peste capacitatea de înţelegere a copiilor? 1 Discutaţi despre învăţarea în cooperare EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: Creaţi planşe în acuarelă cu ajutorul culorilor galben şi albastru care să exprime “polaritatea” 1 Modelaj: exprimaţi polaritatea cu ajutorul a două stări diferite 1 Desen: Creaţi desene abstracte pentru a exprima “polaritatea” cu ajutorul creioanelor Copiii care împlinesc 9 ani (Waldorf, Clasa a IIIa) Lecturi esenţiale: Hermann Koepke (1989) Encountering the Self: Transformation and Destiny in the Ninth Year Hudson NY: Anthroposophic Press La nouă ani copilul trece printr-o transformare totală a fiinţei sale ceea ce arată o schimbare semnificativă a vieţii sale sufleteşti şi o transformare importantă a experienţei sale trupeşti şi fizice DEZVOLTAREA FIZICĂ În clasa a IIIa învăţătorii vor observa cât de mult au crescut copiii şi corpurile lor: trunchiul şi membrele au devenit mai puternice şi mai ferme; corpul copiilor s-a dezvoltat Copiii par mult mai legaţi de pământ Aceasta este perioada în care proporţia dintre respiraţie şi bătăile inimii se stabilizează la un ritm corect de 1 la 4 Acest echilibru arată că se dezvoltă încet o interacţiune tip “a da şi a lua” cu lumea exterioară, lucru posibil deoarece copiii nu se mai alfă într-o sferă de unicitate cu ceea ce îi înconjoară Abilitatea lor de a imita s-a mai pierdut, fiind înlocuită de un răspuns mai defensiv faţă de tot ceea ce îi înconjoară deoarece încep să experimenteze lumea “aşa cum este” Expresia facială a copiilor este mai individualizată, dar şi critică pe măsură ce se confruntă cu noua lor situaţie DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Copiii din clasa a IIIa intră în etapa intermediară a „simţirii” din fazele dezvoltării cât sunt la şcoala primară, în perioada în care trăiesc o transformare a sentimentelor lor despre propria persoană şi despre lume Au pierdut sentimentul de apartenenţă la tot ceea ce îi înconjoară şi ceea ce până atunci le-a dat siguranţa că totul este bine Copiii au înţeles că nu se mai află într-un clopot de siguranţă Faptul că “sunt cu picioarele pe pământ” le dă sentimentul că sunt singuri, se simt separaţi de familie, prieteni şi restul lumii Trăiesc totul prin prisma simţirii: destul de critici şi de multe ori negativi, fără a şti cum să adapteze această nouă stare de fapt Această atitudine critică este un mod de a căpăta încredere şi de a se afirma deoarece încearcă să descopere cine sunt şi cum sunt separaţi şi diferiţi de toţi ceilalţi Lucrul cel mai uşor de obervat este schimbarea stării în cazul mai multor copii; unii par mai tăcuţi sau mai neliniştiţi, în timp ce alţii sunt mai mofturoşi sau agresivi Un părinte spune: “Nu ştiu ce s-a întâmplat cu Anna; înainte îi plăcea mult să meargă să doarmă la prietena ei iar acum nu vrea să meargă deloc?” Copiii care aveau destul de multă încredere, sunt dintr-odată neîncrezători, în timp ce alţii devin din ce în ce mai siguri de ei Fricile le ridică capul, poate de întuneric sau de mare Moartea unui animal de companie devine o realitate şi este mult mai supărătoare decât o altă experienţă anterioară, iar unor copii s-ar putea să le fie chiar frică de moartea unui părinte Ce este acest fenomen ciudat? Totul pare diferit acum iar relaţiile vechi, chiar şi cele cu părinţii nu mai sunt luate ca atare Un băiat observă că tatăl său are păr cărunt şi are impresia că arată bătrân, sau o fetiţă se simte stânjenită de mama ei şi spune fără politeţe: “Rochia aceea arată stupid” Se compară cu alţi copii şi văd că nu toată lumea are acelaşi fel de haine pentru că unii oameni sunt mai săraci decât alţii Se ceartă cu părinţii pentru că acum învăţătorul este cel care ştie mai multe Părinţii se întreabă care este motivul comportamentului copilului lor şi întreabă învăţătorul de multe ori ce să facă legat de asta Copiii au nevoie să fie auziţi şi acceptaţi aşa cum sunt, să se simtă înţeleşi Părinţii trebuie să fie conştienţi de vulnerabilitatea copiilor şi să nu reacţioneze prea mult la tot ceea ce spun ei În timpul acestei crize dintr-al nouălea an, învăţătorul va afla şi că elevii se întreabă de unde provin cunoştinţele şi vor pune la îndoială autoritatea învăţătorului în mai multe feluri Rudolf Steiner spune că cel mai important este ca învăţătorul să le răspundă copiilor cu “căldură interioară, sinceritate şi adevăr” astfel încât copiii să îşi păstreze încrederea în bunătatea şi iubirea învăţătorului, iar aceasta va asigura încrederea în autoritatea învăţătorului Iar atunci când învăţătorul este preocupat de evoluţia fiinţelor şi semnificaţia transformării proceselor de respiraţie prin care trec acum copiii, ei vor întâlni copii cu forţe interioare care le vor întări relaţiile Învăţătorul care are o legătură importantă cu viaţa sa spirituală îi va ajuta mult pe copii în eforturile lor de a stabili noul mod de a fi şi de a vedea lumea Astfel, este vital ca învăţătorul să înţeleagă această etapă din dezvoltarea copiilor şi să fie pregătit să se ocupe de ea în mod creativ De exemplu, pentru a răspunde la întrebările legate de moartea pe care copilul o întâlneşte în lume, învăţătorul poate spune povestea fluturelui Uitaţi-vă la corpul uman; este ca un cocon de fluture Şi aşa cum fluturele zboară din crisalidă, la fel zboară şi sufletul din corp după moarte Diferenţa este că fluturele poate fi văzut, sufletul este invizibil Imaginile precum cele cu fluturele le permit copiilor să înţeleagă o situaţie, având o experienţă imaginativă Copiii trăiesc un fel de moarte; pierderea primei copilării în acelaşi timp cu naşterea într-o nouă conştiinţă Totuşi, în loc să zboare ca un fluture, copiii vin spre pământ Copiii în această nouă etapă dezvoltă un nou simţ al conştiinţei individuale şi aceasta are nevoie de o ajustare completă a sentimentelor despre propria persoană şi despre tot ceea ce îi înconjoară În această singurătate, se trezesc în copii sentimentele cele mai frumoase, cele mai delicate şi nimic nu trebuie să disturbe această experienţă, nici presiunea, nici curiozitatea În această singurătate copilul se regăseşte pe sine şi devine conştient de propriul eu În această singurătate copilul simte că va porni în viaţă din centrul acestui ego Copiii încep deasemenea să vadă lumea mai obiectiv şi chiar dacă observaţiile par critice, aceasta este datorită faptului că le lipseşte maturitatea de a face legăturile corecte dintre ceea ce simt şi ceea ce văd Ei sunt acum gata să înveţe mai multe despre lumea exterioară Atât programa şcolară cât şi poveştile din Vechiul Testament îi ajută în această perioadă de tranziţie NEVOILE COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ În clasa a IIIa este nevoie ca învăţătorul să asculte copiii şi să le răspundă într-un mod sensibil deoarece ei intră în această etapă a dezvoltării Amintirea poveştilor din Vechiul Testament este foarte importantă fiind nu numai o ocazie de a reţine detaliile poveştilor, dar şi o ocazie de a discuta sentimentele diferitelor personaje, de exemplu: “Cum credeţi că s-a simţit Noe atunci când Dumnezeu i-a spus că pământul va fi distrus?”, “Cum s-a simţit soţia lui Noe?”, “Cum s-au simţit fraţii lui Iosif când le-a povestit visele sale”, “Ce simţiţi voi legat de faptul că fraţii l-au vândut pe Iosif ca sclav?” Astfel copiii sunt încurajaţi să se identifice mai profund cu emoţiile oamenilor care au luptat cu probleme în viaţă Aceste discuţii îi fac pe copii conştienţi de propriile lor sentimente, întăresc trecerea de la învăţarea instinctivă la dezvoltarea conştientă a conceptelor Poveştile din Vechiul Testament sunt legate de religia evreilor, a creştinilor şi a musulmanilor şi este foarte tentant pentru învăţător să folosească aceste poveşti ca mijloc de educare morală Cu toate acestea, Rudolf Steiner descurajează orice formă de atitudine moralizatoare din partea părinţilor care doresc să întipărească copiilor o atitudine religioasă Trebuie să fie clar că sentimentul religios este pur şi simplu înnăscut, că este o parte din fiinţa copilului Acest lucru este arătat clar prin orientarea religioasă a copilului până la schimbarea dinţilor Ceea ce a devenit religie în lumea civilizată aparţine lumii ideilor Numai după paisprezece ani adolescentul este suficient de matur să aprecieze adevărata calitate şi substanţa religiei Ceea ce trebuie să facem acum este să ajungem în primul rând la sufletul copiilor şi la viaţa lor sentimentală, punându-i în situaţii de a simţi sentimente de simpatie şi antipatie Astfel evităm atitudinile de tipul Vei face sau nu vei face asta pentru că acestea au puţină valoare în educarea copiilor de această vârstă În loc de acestea, pregătim poveşti care să inducă sentimente de simpatie pentru ceea ce copilul trebuie să facă În acelaşi fel, încercăm să inducem sentimente de antipatie pentru ceea ce nu trebuie să facă Experienţele personajelor din Vechiul Testament şi poveştile trăiesc adânc în sufletul copiilor, astfel încât orice morală este evidentă de la sine Cu toate acestea, educaţia religioasă cea mai eficientă pentru copii este aceea a modelului, modelul profesorului, care prin integritate spirituală câştigă iubirea şi respectul copiilor În cazul unei piese pentru clasa a IIIa despre Iosif, copiii au avut posibilitatea să joace mai multe roluri înainte ca învăţătorul să aleagă ce va juca fiecare în final Aproape toţi copiii, băieţi şi fete, au dorit să fie Iosif, în scena în care el este bătut, aruncat în temniţă şi vândut ca sclav Nu numai că este un episod dramatic, dar scena rezumă cea mai dură respingere şi separare de familie şi casă care ar putea avea loc Piesa a avut un efect bun oferindu-le copiilor ocazia să îşi exprime sentimentele deschis şi cu putere Învăţătorul ar trebui să ştie că trebuie să provoace clasa în mai multe feluri astfel încât elevii să aibă experienţa propriei puteri şi abilităţi Dar trebuie de asemenea să înţeleagă că oamenii nu trăiesc numai pentru ei, ci se ajută şi lucrează împreună Cu acest scop, activităţile practice, lucrul manual, proiectele de grup şi învăţarea în cooperare joacă un rol important şi le dezvoltă copiilor simţul identităţii, dar şi cel al comunităţii Steiner spune că sufletul şi spiritul sunt implicate ori de câte ori avem o activitate fizică Pentru a îndeplini o sarcină cum trebuie, copiii trebuie să se concentreze şi să ştie ce fac Aceasta le readuce sentimentul de apartenenţă, nu cel de separare Rezultatul muncii lor, făcută bine, le va aduce satisfacţii şi un sentiment de împlinire şi mulţumire de sine Ori de câte ori o clasă sau un copil trece printr-o perioadă grea, învăţătorul trebuie să încerce să le dea să facă mai multe sarcini practice sau lucru manual, cum ar fi împletitul sau lucrul în grădină CUM AJUTĂ PROGRAMA WALDORF NEVOILE COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Programa de clasa a IIIa Poveştile din Vechiul Testament În Vechiul Testament, Adam şi Eva locuiesc în minunata grădină a Paradisului în care totul este perfect şi toată lumea este fericită Metaforic, aceasta este starea copilului, bucuros că face parte din lume şi cu încredere că totul este bine În orice caz, când Adam şi Eva mănâncă din mărul cunoaşterii binelui şi răului, ei devin conştienţi de ce au făcut şi sunt alungaţi din grădina Paradisului Este tocmai o imagine a acestei etape din dezvoltarea copiilor, faptul că devenind conştienţi de propria persoană îşi pierd sentimentul de apartenenţă şi experimentează realitatea lumii care îi înconjoară În mod natural, copiii se simt foarte vulnerabili în această nouă stare, de unde vin şi fricile şi auto-critica Poveştile din Vechiul Testament sunt foarte dramatice , pline de încercări şi dificultăţi pentru Israeliţi, în eforturile lor de a găsi o casă veşnică pe pământ Copiii se pot identifica cu aceste provocări şi cu sentimentele puternice ale personajelor cum ar fi Avram, Noe, Iosif şi Moise, toţi aceştia au fost nevoiţi să treacă prin experienţa unor mutări şi adaptări la noi tărâmuri Apar pe alocuri poveşti cu personaje feminine: Sarah, Rebeca, Rachel, Naomi, Esther şi altele Dar toate poveştile sunt conduse de firul protecţiei lui Dumnezeu pentru oamenii săi Astfel, învăţătorul spune aceste poveşti copiilor din clasa a IIIa astfel încât ei să recunoască inconştient că pot avea încredere în ghidarea şi protecţia lui Dumnezeu în toată peregrinarea prin sălbăticie, în căutarea adevăratei lor case Exerciţii de limbă Poveştile din Vechiul Testament alcătuiesc baza de materiale pentru exerciţiile de limbă: gramatică, citit, poezie, compuneri creative şi teatru Anul începe cu povestea despre crearea lumii, poveste scrisă în manual, cu ilustraţii frumoase Copiii se simt de parcă ar fi în altă lume şi această poveste le arată că pământul pe care trăiesc este minunat! În afară de cântece şi poezii care vorbesc despre crearea lumii, copiii învaţă să scrie cursiv, astfel că vor ajunge la un nou stil de scris în manualul principal după terminarea acestuia Poveştile scrise sunt mai lungi şi mai detaliate decât cele de anul trecut Încă este nevoie de mult exerciţiu de lectură Sunt atât de multe poveşti din Vechiul Testament încât este înţelept să se continue şirul povestirilor pe parcursul trimestrului, chiar şi atunci când se învaţă alte discipline Cea de a doua lecţie principală va fi dedicată gramaticii, în care copiii învaţă cum şi-a construit Noe arca, cu ajutorul fiilor şi fiicelor sale, astfel încât ei descoperă “cuvintele care denumesc înfăptuirile” Ei îşi amintesc cum Adam a dat nume animalelor şi celorlalte creaturi de pe pământ şi învaţă astfel despre “cum se dau nume” Ei află despre personajele contrastante Cain şi Abel din descrierile însufleţite făcute de învăţător şi descoperă astfel “cuvintele care descriu” Aceasta este o ocazie minunată pentru copii să mimeze diferite verbe sau adjective sau să ghicească ce acţiune mimează sau să descrie prin joc alt copil Limbajul lor are nevoie să fie extins cât mai mult posibil, mai ales dacă unii copii vorbesc engleza ca a doua limbă şi nu înţeleg multe cuvinte sau folosesc puţine cuvinte descriptive Dar chiar şi copiii cu un fundament bun au nevoie să fie provocaţi cu multe cuvinte noi pentru că scopul temei gramaticale de acum este să îi ajute pe copii să se exprime conştient şi corect, afirmându-şi astfel valoarea şi încrederea! Ar fi o idee bună să se pună în scenă o poveste din Vechiul Testament care va pune la încercare memoria şi abilitatea copiilor de a vorbi şi interpreta Copiilor le place mult să joace teatru, chiar dacă părţile principale sunt interpretate de doi copii în acelaşi timp! Abraham “Out in the night old Abram stood And gazed at the firmament of God Where stars upon stars shone forth so clear Like tiny lamps in the darkness there; Then spoke the Voice he longed to hear: How many stars light up the sky? How much dust on the earth does lie? How many sands by the shore of the sea? These descendants shall come to thee ” Matematica Matematica îndeplineşte un rol foarte practic în acest an şi îi ajută pe copii să se descurce în lumea cotidiană Una din teme este “timpul” pentru care ei fac un ceas din carton şi învaţă să spună cât este ceasul învăţând despre ore, minute şi secunde după varianta tradiţională, mai bine decât să privească un ceas digital O altă temă sunt “banii” pentru care copiii au un mic magazin şi exersează calcule în minte pentru restul dat în urma cumpărării sau vânzării Bineînţeles, copiii trebuie să ştie de asemenea să scrie aceste sume O a treia temă este “măsurarea”: lungimea în milimetri, centimetri şi metri, iar copiii măsoară toate obiectele din clasă pentru a face exerciţii O provocare importantă este estimarea, iar unii copii sunt foarte buni la ghicirea răspunsurilor Greutatea face şi ea parte din măsurare: se învaţă folosirea unui cântar vechi cu diferite greutăţi pentru grame şi kilograme dar şi cântarul modern Se învaţă şi despre capacitate, cu ajutorul litrilor şi mililitrilor, astfel încât copiii se familiarizează cu diferitele metode de măsurare pentru lumea care îi înconjoară Ei trebuie de asemenea să fie capabili să conceapă probleme sau “poveşti” cu sume, scrise şi rezolvate corect Şi tot timpul, lucrul cu tabla adunării, înmulţirii şi calculele mentale le menţine mintea în alertă şi memoria bine unsă Grădinăritul şi lucrul cu animalele Copiii din clasa a IIIa ar trebui să aibă o parte din spaţiul şcolii unde să îşi poată crea propria grădină, creşte flori şi legume Ei ar trebui să pregătească pământul şi să înveţe să facă îngrăşământ şi să înţeleagă importanţa râmelor Ei pot urmări ciclul întregului an după schimbările din grădină şi se pot bucura să mănânce legume crescute de ei În lecţia principală despre grădinărit şi lucrul la fermă, copiii învaţă cum să cultive anumite plante şi cum are grijă fermierul de vaci, oi, capre şi porci Aceste activităţi sunt introduse cu ajutorul poveştilor despre un băieţel şi o fetiţă care vizitează mai multe ferme Copiii de clasa a IIIa ar trebui să viziteze o fermă mixtă pentru a vedea exact cum este şi poate chiar să strecoare unt sau să coacă pâine cât sunt acolo Aceste lecţii sunt foarte practice şi le dau copiilor sentimentul că sunt cu adevărat cu picioarele pe pământ şi pot lucra pământul, creşte animale şi pot face diverse produse Un fermier le-a povestit o dată copiilor care veniseră în vizită despre importanţa îngrăşământului natural la o fermă: Uitaţi-vă la stele noaptea, cum se rotesc într-o nebuloasă în spirală Uitaţi-vă apoi la plante şi descoperiţi toate spiralele din narcise sau din alte plante Vacile mănâncă iarbă şi narcise şi atunci când fac îngrăşământul natural, veţi vedea câte o spirală frumoasă, ceea ce arată cât de sănătoasă este acea vacă Îngrăşământul natural este săpat în grădină pentru a ajuta plantele să crească sănătos şi aceste spirale ne arată legătura dintre stele, plante şi animale Este cultivată atitudinea de mulţumire pentru darurile pământului şi simţul reciprocităţii, a respectului reciproc şi a muncii comune dintre oameni şi pământ Aceasta încurajează şi simţul responsabilităţii la copii şi sentimentul că aparţin acestui pământ Construirea unei case Când Adam şi Eva au plecat din Paradis, ei au trebuit să găsească un adăpost, posibil într-o peşteră Toate animalele care i-au însoţit pe pământ şi-au făcut vizuini, cuiburi, pânze şi aşa mai departe, iar acestea le-au protejat de prădători sau vreme nefavorabilă Astfel clasa a IIIa învaţă despre câteva animale sau păsări care îşi fac casă singure Apoi ei învaţă despre câteva tipuri interesante de case construite de primii oameni în lume, de exemplu colibele din lut cu nuiele africane, igluul eschimoşilor şi cortul arab Apoi ei învaţă cum sunt construite casele moderne în apropierea lor Copiii învaţă cum se face cimentul şi se pun cărămizi Apoi ei învaţă câte meserii vin la un loc pentru a ajuta la terminarea unei case şi se dezvoltă astfel şi simţul comunităţii prin construirea unei case Ei pot face chiar o machetă proprie şi pot cânta un cântec despre construirea unei case Copiii vor începe curând să construiască în grupurile lor case de jucărie din diferite materiale din grădina şcolii, dacă au spaţiul şi timpul necesar Acesta este un exerciţiu al instinctului natural de “clădire a casei” pe care îl are orice fiinţă umană, satisfăcând nevoia de a-şi crea un loc propriu unde să poată trăi împreună cu familia “În această activitate copiii experimentează crearea propriului spaţiu interior iar această experienţă a spaţiului este tocmai ceea ce caută copiii Astfel ei se regăsesc pe ei înşişi ” Lucrul manual Când primii oameni au început să locuiască în case, ei creşteau oi iar femeile au învăţat să toarcă lână, să pregătească firele pentru a fi împletite sau ţesute Clasa a IIIa ar trebui să aibă oportunitatea să vadă cum se face această activitate şi chiar să încerce Copiii ştiu să împletească şi ar putea face nişte ţesături simple pe un război mic Oamenii care trăiau lângă râuri au învăţat să facă vase din ceramică Copiii pot vizita un atelier şi pot face un vas sau orice altă formă care apoi să fie arsă în cuptor Copiii ar trebui să viziteze un fierar şi să aibă experienţa lucrului cu metalul, să îl încălzească la foc şi să îl bată cu ciocanul pentru a crea o formă nouă: capul unei spade, un băţ răsucit pentru o poartă, şi aşa mai departe Ar putea fi şi alte ateliere meşteşugăreşti în zonă pe care copiii le-ar putea vizita şi trăi diferite experienţe Ei ar trebui să încerce să facă diferite obiecte, cu ajutorul mai multor materiale în aceste lecţii principale, fiecare dintre ele având darul de a le da un sentiment de împlinire şi măiestrie Artele Pictura Noua etapă prin care trec copiii din clasa a IIIa poate fi observată clar în activitatea lor artistică Primele cinci zile ale creării lumii sunt o temă excelentă de pictură pentru că oferă subiecte abstracte, deşi foarte colorate şi dramatice Dacă întunericul este redat cu ajutorul albastrului închis pornind de la marginea colii iar din centru răsare o lumină albă, copiii vor avea o experienţă minunată şi vor simţi cuvintele “Să fie lumină!” Acum este momentul să se sublinieze mişcarea dintre întuneric şi lumină care crează diferite tonuri şi umbre, aceasta realizându-se foarte simplu, prin adăugarea sau scoaterea unor culori Aceste contraste subtile induc stări frumoase într-o pictură şi un plus de viaţă şi dramatism pentru exprimarea unei teme Dacă se lucrează conştiincios la nuanţele de lumină şi de întuneric copiii vor fi ajutaţi să realizeze mai multe forme în picturile lor În cele din urmă, ei se îndreaptă către o viziune asupra unei lumi noi! Desenul Sunt multe teme de desenat din Vechiul Testament şi copiii sunt acum capabili să deseneze cu multă imaginaţie şi liber, fără auto-critică Ar fi interesant de desenat un perete cu tema Adam şi Eva şi crearea tuturor animalelor, fiecare copil aducându-şi contribuţia Creioanele cerate din anii anteriori devin ineficiente şi copiii preferă să folosească creioane simple sau colorate în cărţile lor Desenul umbrit Anul acesta este introdus un nou stil de desen şi anume desenul umbrit pentru care sunt folosite creioanele simple şi se desenează mai multe linii, unele după altele Prin modificarea lungimii sau intensităţii liniei, modelele sau desenele pot fi realizate într-un stil curgător şi lin care să descrie viaţa şi energia în orice formă Această tehnică eliberează copiii de nevoia de a desena forme exterioare într-un stil liniar sau fotografic Formele din imaginaţie sunt foarte uşor de făcut, o dată ce este învăţată tehnica de bază, încurajând copiii să fie foarte creativi cu această tehnică Muzică Pe măsură ce copiii devin mai conştienţi de unicitatea şi diferenţele faţă de ceilalţi oameni, puterea lor de a sta singuri este întărită de cântece simple cu stări contrastante datorită gamelor minore sau majore Copiii ar trebui să cânte acum melodii simple la instrumentul lor, cu întindere de o octavă În acest an, învăţătorul poate introduce citirea notelor: la început se lucrează cu ritmuri de bază, mai târziu notele sunt scrise pe portative pentru a le citi şi cânta Aceste activităţi cultivă un simţ al independenţei pentru copiii care pot cânta urmărind notele într-o carte în loc să se bazeze numai pe degetele învăţătorului Simbolul pentru clasa a IIIa Simbolul pentru clasa a IIIa este un cerc cu un punct în centru Cercul reprezintă lumea iar punctul este fiecare copil care trece prin singurătate şi o înţelege şi separarea faţă de lumea exterioară Copiii trebuie să îşi restabilească legătura cu lumea într-un mod nou şi să ajungă să înţeleagă că au putere interioară pentru a face faţă oricăror lucruri ar veni asupra lor, asemeni Israeliţilor din poveştile din Vechiul Testament Toate activităţile practice le cer copiilor să îşi folosească inteligenţa, creativitatea şi abilităţile înnăscute de a-şi folosi mâinile pentru a rezolva sarcina primită Rezultatul este că elevii vor dezvolta un simţ al independenţei şi încrederea că sunt capabili să îşi satisfacă nevoile în lume Întrebări, Exerciţii, Activităţi artistice pentru a revizui dezvoltarea copilului în clasa a IIIa DEZVOLTARE 1 Discutaţi raportul şi schimbarea raportului dintre respiraţie şi bătăile inimii şi de ce raportul 1:4 arată că elevii au “venit cu picioarele pe pământ” 1 În ce fel se transformă sentimentele copiilor de clasa a IIIa? 1 De ce sunt deseori speriaţi copiii de această vârstă? 1 De ce este singurătatea o experienţă necesară pentru copii în această perioadă? 1 Cum se întâmplă că elevii încep să vadă lumea mai obiectiv? 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a IIIa CUM POATE SPRIJINI PROGRAMA DEZVOLTAREA COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ 1 Rolul poveştilor din Vechiul Testament 1 Problema instruirii morale şi religioase EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: “Să fie lumină!” Albastru închis pe marginea colii care se pierde în alb în centru Lumina pătrunde, radiază în întuneric 1 Modelaj în lut: stare de introspecţie 1 Desenul cu creioane pentru a exprima “singurătatea” DE LA 9 LA 11 ANI Copiii care împlinesc 10 ani (Waldorf Clasa a IVa) Experienţele sufletului uman pot apărea numai din simplul fapt că sufletul a început procesul de emancipare faţă de corp astfel încât începe o viaţă proprie a sufletului, o experienţă interioară care stă la baza experienţei personale conştiente DEZVOLTAREA FIZICĂ Din punct de vedere fizic, copiii de clasa a IVa au crescut mai înalţi, dar trunchiul este acum mai lung şi mai lat, băieţii au picioare mai musculoase şi sunt nerăbdători să îşi dovedească puterea şi abilităţile fizice! Ambele sexe devin mai mature, cu priviri mai profunde şi mai critice faţă de tot ceea ce văd şi trăiesc Când copilul are aproape zece ani bătăile inimii, circulaţia sângelui şi sistemul respirator încep să se dezvolte şi transmit informaţii sistemului muscular Muşchii primesc acum suficient sânge, sângele pulsează prin muşchi ca răspuns la natura intimă a copilului – răspuns la propria sa inimă Aşadar, între nouă şi unsprezece ani corpul uman îşi clădeşte propriul sistem ritmic, într-un mod care să corespundă dispoziţiei interioare În jurul vârstei de şapte-opt ani, copiii arată la nivel fizic o schimbare a stării conştiinţei prin creşterea dinţilor permanenţi Între nouă şi zece ani, are loc o transformare inversă prin care dezvoltarea fizică a trunchiului arată transformarea interioară a sufletului şi spiritului, mai mult decât o altă schimbare exterioară Echilibrarea respiraţiei şi a sistemului circulator arată că începutul emancipării sufletului faţă de corp şi sentimentele copilului, entuziasmul şi caracterul înnăscut al acestuia, toate influenţează şi sprijină dezvoltarea sistemului ritmic în această perioadă DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Copiii de clasa a IVa sunt la mijlocul etapei intermediare a “simţirii” din etapa “simţirii” din dezvoltarea copilului Anul anterior, cunoscut sub denumirea de anul al nouălea de criză a început când copilul s-a simţit destul de pierdut şi dezorientat; acum copilul se stabileşte în noul domeniu şi face trecerea spre o nouă stare de conştiinţă de sine În loc să răspundă mediului înconjurător din simpatie şi prin imitare, aşa cum o făceau cu doi ani înainte, copiii încep acum să exprime sentimentele despre tot ce îi înconjoară, de obicei critic, dezvoltându-şi astfel forţele de antipatie Această perioadă se leagă de perioada din prima copilărie când copilul răspundea cu “Nu!” la orice, învăţând astfel să îşi dezvolte egoul Copiii au nevoie de aceste forţe de antipatie pentru a deveni conştienţi de sine şi de ceea ce trăiesc În următorii ani sentimentele lor vor alterna între simpatie şi antipatie, până ce vor reuşi să echilibreze ambele calităţi ca pe o metodă de a percepe lumea din jur într-un mod cât mai exact Aceasta este “experienţa personal conştientă” menţionată mai sus, din care se naşte gândirea la adolescenţă Copiii descoperă că abilităţile practice nu sunt numai nişte cerinţe pentru supravieţuire dar şi că dacă îşi folosesc inteligenţa şi lucrează în echipă este la fel de folositor Ei vor să îi provoace pe adulţi şi pe ceilalţi copii din punct de vedere mental dar şi fizic Copiii de clasa a IVa sunt încrezători, fac multe critici, cer multe lucruri şi sunt lăudăroşi; le plac ghicitorile şi să facă farse; se testează reciproc, încercând să dovedească cine este mai puternic, mai rapid, mai bun la anumite lucruri Ei fac echipe unii împotriva altora; prietenii de azi s-ar putea să fie duşmanii de mâine Formează grupuri, asemenea lupilor, cu lideri care se bucură de solidaritatea grupului NEVOILE COPILULUI LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Copiii din clasa a IVa sunt în procesul de tăiere a legăturilor cu viaţa din copilărie şi nu se vor întoarce niciodată la experienţa primilor ani de viaţă Ei au tendinţa să aibă opinii puternice bazate pe preferinţe căci încă nu sunt capabili de judecăţi intelectuale Ei au nevoie de abordarea imaginativă, pictorială, legată de partea dreaptă a creierului şi înţelegerea intuitivă ca bază pentru conceptele care sunt apoi transformate în gândire obiectivă, într-o etapă ulterioară Copiii nu trebuie limitaţi la activitatea intelectuală a părţii stângi a creierului, la analizarea datelor, ci trebuie să lucreze într-o combinaţie a ambelor părţi prin care observarea include o percepţie senzitivă a calităţilor interioare Dacă învăţătorul spune o poveste despre un şoim, cum îşi face cuibul pe crestele munţilor, zboară şi planează cu aripile larg deschise şi privirea ageră, copiii îşi pot imagina cu uşurinţă această pasăre măreaţă Într-o fracţiune de secundă, şoimul se aruncă asupra prăzii şi o capturează cu ciocul şi ghearele ascuţite Secvenţele pe care şi le imaginează copiii, când sunt umplute de detalii, le dau copiilor mai multe informaţii decât o discuţie obişnuită iar când sunt discutate calităţile tipice ale acestei păsări a doua zi, discuţia poate duce la cunoaşterea conceptuală care este însufleţită de percepţii senzoriale Dacă este imitat zborul şoimului, dacă se învaţă o poezie despre şoim, dacă se desenează această pasăre, copiii vor avea o experienţă de neuitat legată de regele păsărilor Disciplina în clasă poate deveni o problemă pentru învăţător, care trebuie să cultive un simţ al umorului potrivit pentru această vârstă Învăţătorul trebuie să devină liderul grupului sau a întregii clase a IVa, deseori neascultătoare, cu inimă uşoară dar ferm să îi ghideze în noile căutări şi provocări Este important să fie încurajaţi să concureze între ei, să fie stabilite standarde mai înalte decât reuşitele anterioare Unii copii s-ar putea să fie suficient de maturi şi să accepte “că au pierdut” un concurs între două echipe, dar învăţătorul ar trebui să introducă jocurile competitive cu atenţie, să se asigure că nu se termină cu acelaşi grup sau persoană care “câştigă” tot timpul Pot fi introduse multe jocuri de cooperare care au o valoare mult mai mare pentru copii În locul competiţiei este cultivat spiritul sănătos al emulaţiei; un element stimulator mult mai puternic al dorinţei de împlinire Clasa, unită în jurul învăţătorului este asemeni unei fiinţe cu mai multe membre, fiecare complementară celorlalte; împlinirea unui individ devine un dar pentru comunitate Lauda din partea învăţătorului este cea mai mare încurajare şi fiecare copil trebuie să fie apreciat pentru eforturile sale, în special cei care nu strălucesc atât de tare în comparaţie cu alţii Astfel, elevul “care străluceşte” nu devine un obiect de laudă, ci o parte din modelul bogat al întregii clase Învăţarea în cooperare, în perechi sau grupuri, repovestirea sau alte activităţi sunt metode bune pentru această vârstă Profunzimea întrebărilor la recapitularea lecţiilor este importantă nu numai pentru înţelegerea şi consolidarea muncii depuse, dar şi pentru încurajarea copiilor să se exprime cu încredere Dar cel mai important aspect este modul de pregătire al lecţiilor, învăţătorul trebuie să privească conţinutul cu ochiul spiritului astfel încât să înţeleagă aspectele profunde Apoi, este importantă abordarea imaginativă şi artistică în predare care vine în ajutorul nevoilor copiilor la această vârstă Aşa cum a spus Steiner, “Se poate face mult cu cele mai simple resurse, numai dacă profesorul are simţul artistic potrivit, bucuria şi fericirea de a trăi, iubirea pentru întreaga existenţă, puterea şi energia de a munci – acestea sunt rezultatele unei munci de o viaţă şi a cultivării simţurilor pentru trăirea frumuseţii şi artei ” CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF LA NEVOILE COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Programa de clasa a IVa Mitologie nordică După poveştile relativ familiare din Vechiul Testament, clasa a IVa trece la poveştile sălbatice şi fantastice ale mitologiei nordice Totul are o amploare mai mare decât viaţa, asemenea copacului gigantic Yggdrasil pe care sunt construite nouă lumi Apare Odin, regele zeilor şi zeiţelor din fortăreaţa Asgard ridicată împotriva giganţilor din Jotenheim, din tărâmurile focului şi gheţii! Thor, zeul luptător şi ciocanul său puternic Miolnir apar împreună cu semizeul, semigigantul Loki ale cărui înşelătorii îl aduc pe el şi pe ceilalţi zei aproape de dezastru, numai pentru a fi apoi salvat prin mai multe încercări şi escapade în tărâmurile periculoase ale giganţilor Poveştile au multe răsturnări de situaţii şi surprize Apar multe lumi şi fiinţe diferite, de la pitici căutători de aur până la lupul imens Fenris şi alte creaturi ciudate şi la curajosul erou Siegfried din rasa umană, cel care îl omoară pe dragonul Fafnir Şi ce se va întâmpla cu ei toţi când Zeul Soare, Baldur, moare? Poveştile nordice descriu înfruntarea dintre cei care sunt puternici fizic, cum ar fi giganţii şi cei cărora le merge mintea repede, mai exact zeii şi în special Loki, cel care spune minciuni şi păcăleşte pe toată lumea Zeii nu au încredere în el, neştiind de partea cui este El reprezintă dualitatea minţii, capabilă să facă bine şi rău, să fie sinceră şi nesinceră Copiii la această vârstă îşi storc mintea pentru a testa ambele părţi În marea bătălie de la Ragnarok, mor şi zeii şi giganţii, mai târziu se naşte o lume nouă în care oamenii pot trăi din nou Aceasta este o schimbare totală faţă de “finalurile fericite” ale poveştilor cu zâne sau chiar cel din Vechiul Testament când Israeliţii triumfă prin respectarea “ghidării bune” a unui Dumnezeu care nu moare niciodată Este descrisă “moartea” lumii minunate a copilăriei şi nevoia copiilor din clasa a IVa de a fi singuri, de a-şi găsi propria putere şi unicitate într-o lume în care dualitatea binelui şi a răului este o realitate Sunt şi multe poveşti şi legende africane care sunt potrivite pentru această vârstă şi care descriu calităţi eroice necesare pentru a depăşi situaţii întunecate şi periculoase sau descriu lupta de a supravieţui într-o ţară nouă Exerciţiile de limbă Miturile nordice şi legendele africane oferă baza de inspiraţie pentru exerciţiile de limbă din clasa a IVa Sunt continuate exerciţiile de vorbire, de cele mai multe ori sub formă de rime cu aliteraţii şi ghicitori pe care copiii le iubesc Povestea nordică a creaţiei sau “Edda” a fost scrisă iniţial în versuri cu aliteraţie şi în timp ce era recitată, povestitorul marca cu un gest zgomotos aliteraţia pentru a sublinia sunetele Poeziile cu aliteraţie puternică (vedeţi exemplul de mai jos) le permit copiilor să experimenteze puterea sunetelor când sunt rostite Stilul poeziilor din aceste mituri nordice este foarte profund şi este foarte bun pentru copii în exerciţiul propriei puteri a egoului atunci când le recită cu voce tare Limbajul este instrumentul spiritului şi este important pentru copii să înveţe să se exprime clar, în mod conştient şi încrezător Forge me with fire a sword for my smiting! Shape me a shield both forceful and fierce; Stalwart and strong to fend against fear! Poveştile nordice sunt un material excelent pentru exerciţiile de lectură din lecţiile principale din manualul de lecturi din primul trimestru Personajele sunt descrise cu multă însufleţire, iar scenele din poveşti şi mai ales dialogurile sunt un bun exerciţiu pentru perechi Astfel toată lumea are ocazia să interpreteze un rol, de exemplu Loki încearcă să o convingă pe Iduna să îi dea lui merele de aur sau Loki îi spune lui Thor să se îmbrace ca Freya şi să apară ca mireasa regelui gigant Apoi aceste dialoguri pot fi scrise Poveştile sunt de obicei destul de complicate, aşa că cel mai bine pentru copii este să scrie anumite părţi cu descrieri detaliate Pentru mai multe exerciţii de lectură trebuie împrumutate cărţi de la bibliotecă O altă poveste incitantă este “Eric, vikingul” şi este o alegere bună pentru a fi citită în clasă, dacă copiii ajung la acest stadiu cu lectura Dacă nu, învăţătorul poate citi pentru toată clasa Încercaţi să găsiţi o carte cu poveşti africane potrivite pentru a fi cartea de lecturi Gramatica În lecţiile principale de gramatică sunt învăţate părţile de vorbire prin jocuri active şi roluri Învăţătorul trebuie să extindă cunoştinţele copiilor despre verbe, substantive şi adjective, pronume şi conjuncţii, semne de punctuaţie şi aşa mai departe Vedem aici că elevii trebuie să “despartă” propoziţia şi să analizeze părţile de vorbire pentru a le pune apoi cap la cap din nou Vocabularul trebuie îmbogăţit şi exerciţiile de scriere nu trebuie să lipsească dintr-o zi Învăţătorul trebuie să fie atent la copiii care citesc mai greu şi să îi ajute să recupereze prin exerciţii în plus Aşteptările trebuie să fie exprimate clar iar standardul trebuie să fie înalt! Este distractiv să fie interpretat un poem lung sau o piesă după una din poveştile nordice Copiii vor accepta provocarea şi se vor descurca cu uşurinţă să înveţe toate replicile! Omul şi animalele Ştiind că elevii de clasa a IVa încep să se elibereze de reacţiile instinctive la mediu, este potrivit pentru ei să înceapă studiul regatelor naturii, în special în lecţia principală intitulată “Omul şi animalele” Animalele sunt conduse de instincte şi legate de un anumit tip de habitat Omul, pe de altă parte, cu coloana sa vertebrală, puterea de a vorbi şi gândi este liber să îşi dezvolte sufletul şi spiritul depăşind limitările formei Omul, cu potenţialul său extraordinar pentru creativitate şi creştere este văzut ca un “întreg”, în timp ce toate animalele, cu o anumită înclinaţie specifică, sunt legate de anumite aspecte ale fiinţei umane prin diferitele calităţi ale sufletului acestuia Astfel spunem că o persoană este curajoasă ca un leu sau înceată ca un melc Anumite animale au legătură cu abilităţile fizice ale omului, de exemplu caracatiţa este o creatură “cap” având un cap imens şi ochi care domină forma sa Un peşte este o creatură “trunchi”: un corp cu o gură la unul din capete şi coadă la celălalt, în timp ce un cerb sau un cal este un animal “membre” pentru că specializarea lui este viteza de mişcare Şoimul se remarcă prin vedere ageră şi viteza zborului, ceea ce îl leagă de sistemul nervos al omului, în timp ce leul, cu pieptul lui puternic şi instinctele de vânător este un animal care îşi găseşte balanţa perfectă în sistemul circulator-respirator Vaca liniştită, care rumegă şi transformă iarba în lapte este un animal pentru care metabolismul este dominant Aceste animale sunt prezentate în legătură cu omul în anumite moduri, dar sunt studiate legat de adaptarea lor instinctivă la mediu Învăţătorul trebuie să aducă în minte imagini sugestive pentru fiecare animal astfel încât copiii să înţeleagă mai mult decât calităţile lor instinctive, şi legătura interioară dintre om şi fiecare animal Atunci veţi înţelege că întregul regat al animalelor este o “fiinţă umană” desfăcută asemeni unui evantai, iar structura fizică umană formează întregul regat al animalelor, suprapus ca un evantai închis O astfel de abordare provoacă atât imaginaţia cât şi spiritul de observaţie al copiilor şi ar trebui să se nască multe discuţii: de exemplu legătura dintre instincte şi forma animalului, comparaţia dintre simţurile omului şi cele ale animalelor, poziţia verticală a omului în comparaţie cu şira spinării orizontală a animalelor, şi aşa mai departe Toate aceste discuţii le aduc copiilor o înţelegere profundă a calităţilor animalelor, dar învăţătorul trebuie să aibă grijă să le permită copiilor să îşi găsească propriile observaţii legat de aceste subiecte Copiii iubesc animalele şi acest studiu întăreşte legătura dintre ei Geografia locală Studiul geografiei începe în zona în care locuiesc copiii Copiii fac o hartă pentru starea vremii pe care desenează o imagine cu vremea din fiecare zi Ei învaţă despre direcţii şi busolă şi descoperă cum au fost făcute primele hărţi Învaţă să deseneze o diagramă a clasei, a şcolii şi drumul spre şcoală, eventual o hartă cu zona din jurul şcolii cu ajutorul unei grile Plimbările regulate sau ieşirile în locuri publice îi ajută să devină conştienţi de casele din zonă, de clădiri cum ar fi gara, muzee sau biserici Copiilor li se pun întrebări despre oraş şi locuitori, cum sunt şi ce rol au astfel încât să înţeleagă legătura dintre ele: de exemplu, “De ce vor oamenii să locuiască aici?” Se discută despre “întreaga” zonă, copiii primind astfel un simţ al apartenenţei, idea că işi cunosc oraşul sau zona în care locuiesc sau unde merg la şcoală Geografia demonstrează legăturile şi conexiunile din lume: oamenii, animalele, plantele, clima şi zonele geografice şi cum se sprijină şi se influenţează unele pe celelalte Este perioada de experimentare a “întregului” vieţii şi a sentimentului de apartenenţă pe pământ împreună cu toţi oamenii Istoria locală sau primii locuitori Este foarte dificil să separăm geografia de istoria unei zone şi de multe ori este chiar plin de înţeles să fie combinate: prima dată se subliniază teritoriul şi caracteristicile sale, apoi sunt descrişi oamenii care au locuit acolo sau care au creat istoria locului În zonele rurale, există dovezi ale triburilor sau primelor popoare care au locuit acolo, de exemplu desene pe piatră care merită a fi studiate cu atenţie În Africa de Sud a fost creată o lecţie principală specială despre tradiţiile şi stilul de viaţă ale triburilor San (vânători), Khoi (crescători de animale) şi Bantu (agricultori) care au trăit acolo Când sunt predate într-o manieră experimentală, aceste lecţii principale le oferă ocazia copiilor de a se identifica cu diferite culturi şi de a înţelege greutăţile prin care au trecut Fiecare profesor va trebui să decidă ce ar fi cel mai potrivit pentru copii în acel domeniu de studiu, pentru a le da ocazia să se identifice cu oamenii şi istoria din acea zonă Învăţătorul trebuie să analizeze calităţile spirituale şi caracteristicile fiecărui grup, precum şi aspectele culturale Nu este nevoie de atitudini moralizatoare; copiii ar trebui să dezvolte un simţ al învăţării din grup, prin poveşti şi activităţi Matematica Calculele mentale şi tabla adunării şi înmulţirii continuă să păstreze copiii în alertă şi să îşi amintească ce au învăţat înainte Materialul nou vine cu fracţii în lecţia principală, în care copiii învaţă să plieze şi să taie hârtie în jumătăţi perfect egale, în pătrimi, optimi, treimi şi aşa mai departe, pentru a înţelege ce înseamnă “diviziunea în părţi întregi” Fracţiilor le sunt dedicate două lecţii principale, cea de a doua despre fracţii echivalente, adunarea şi scăderea fracţiilor Toate exerciţiile practice sunt foarte apreciate de copii, sunt atractive vizual şi în acelaşi timp explicative Toate exerciţiile de diviziune în părţi întregi şi reunificare ajută la dezvoltarea gândirii analitice care va apărea după declanşarea pubertăţii De asemenea, le dă copiilor siguranţa că nimic nu se pierde, totul aparţine unui “întreg” Clasa a IVa are lecţii principale şi despre înmulţirea şi împărţirea cu numere mari, ambele fiind o provocare pentru procesul de înţelegere şi aplicarea corectă Prin urmare, învăţătorul trebuie să găsească o abordare imaginativă pentru a fi sigur că elevilor le place să se antreneze în lupta mintală cu aceste procese Dacă nu reuşiţi să prezentaţi lecţiile de matematică sau scriere într-un mod plin de imaginaţie, elevii vor obosi Dar, dacă din vioiciune interioară şi la momentul corect observat puteţi apela la puterea imaginaţiei copiilor, atunci ei nu vor obosi Important este ca învăţătorul să ştie cum să îi înveţe anumite subiecte, în armonie cu sistemul ritmic al elevilor şi cum, prin cunoaşterea fiinţei umane, să prezinte conţinutul într-o formă potrivită Artele Desenul În timpul clasei a IVa, mulţi copii sunt nemulţumiţi de desenele spontane din anul anterior şi simt că “nu pot desena cum trebuie” Copiii încep să simtă că desenele lor trebuie să fie mai realiste decât înainte; imaginea exterioară devine noul standard şi mai târziu ei spun că în perioada aceea părea că imaginaţia lor a murit După cum spune Klocek : Apariţia intelectului din imaginaţie este de fapt o naştere, nu o moarte Devine moarte numai atunci când închidem uşa imaginaţiei şi alegem să trăim numai raţional Idealul este să ne luptăm să ţinem uşa deschisă între intelect şi imaginaţie astfel încât să se respire între cele două lumi Învăţătorul trebuie să încurajeze copiii prin imagini şi cuvinte pline de viaţă pentru a le stimula sentimentele şi imaginaţia Este de asemenea important să fie expuse pe tablă desene frumoase pentru a fi copiate Desenele umbrite continuă sub formă de titluri, margini şi ilustraţii pentru poveşti, încurajate şi ajutate întotdeauna de “desene cuvinte” frumoase Această metodă de desen îi ajută pe copii să se simtă creativi şi evită dezamăgirile aduse de “desenul cu linii” care nu se ridică la aşteptările copiilor Desenarea hărţilor îi învaţă pe copii să vizualizeze o zonă de deasupra, ca pe o diagramă, nu o imagine simplă Desenul după forme implică exerciţii de simetrie Sunt continuate exerciţiile metamorfice şi învăţarea desenelor după modele şi noduri celtice, dar sunt indicate locurile în care firele se împletesc pe deasupra sau pe dedesupt Acestea le stimulează mintea copiilor pentru a înţelege “intrările şi ieşirile” din model pentru a le putea desena Aceste modele conţin de multe ori “cifra opt” sau lemniscata în care partea exterioară se schimbă şi devine interioară şi invers Aceste lemniscate descriu procesul de “transformare inversă”, ceea ce se întâmplă cu sentimentele la această vârstă Desenele africane în nisip din Angola pot fi de asemenea introduse Pictura Contrastele şi tonurile dintre nuanţele deschise şi închise subliniază elementele dramatice potrivite cu stările din poveştile interesante pe care le-au ascultat copiii Stările naturii ar trebui pictate şi legate de personajele din poveşti Thor asemeni unei furtuni cu fulgere dar roşu ca focul, Loki cel ca argintul viu şi înşelător, Iduna cea blândă şi pastorală cu merele ei, Baldur cel strălucitor, regele soare; fiecare are o caracteristică a naturii şi una umană Modelajul cu lut Acesta este anul în care copiii încep modelajul cu lut Ei pot modela cele patru elemente sau forme din imaginaţie, dar tema principală este de a modela forme de animale Lutul cere ca formele să fie solide şi simplificate pentru a scoate în evidenţă esenţa fiecărei creaturi dar şi pentru a nu se sparge uşor Învăţătorul allege forme simple care ies dintr-o sferă, de exemplu o pasăre sau un ou Copiii învaţă să folosească ambele mâini simetric pentru a da naştere fiecărui animal, fără a adăuga sau scoate lut Copiii sunt pregătiţi să primească instrucţiuni şi să fie ghidaţi Modelarea animalelor îi ajută pe copii să observe formele şi să înţeleagă instinctele diferite ale fiecărui animal Muzica Copilul doreşte să fie prins de muzică şi ritm mult mai mult decât înainte Dacă observăm cum răspunde copilul la muzică între nouă şi zece ani – cum trăieşte în copil elementul muzical asemeni unei forţe modelatorare şi cum forţele muzicale acţionează asupra modelării interioare a corpului fizic … Dacă observăm cum afinitatea muzicală a copilului se exprimă cu uşurinţă din dorinţa de a face mişcări de dans – atunci ne putem da seama de abilitatea reală a copilului de a percepe muzica şi cum aceasta începe să se dezvolte între nouă şi zece ani Sunt cântate în continuare rime simple şi fragmente de cântece, dezvoltând talentul copiilor de a cânta pe o anumită voce şi de a cânta în armonie Ei pot acum să cânte o parte din cântece şi la instrument Aceasta le trezeşte conştiinţa frumuseţii armoniei cât şi a legăturii puternice care se naşte între membrii grupului Dansul în cerc este o experienţă minunată socială şi muzicală pe care toţi copiii o agreează, mai ales când sunt mai coordonaţi şi învaţă paşii! Lucrul manual Copiii învaţă să coase şi să brodeze “în cruciuliţe” şi lucrează la un model pentru un penar sau geantă mică Cusutul în cruciuliţe este asemănător cu “nodul celtic” din desenele după forme şi îi ajută pe copii să treacă la o nouă etapă a fiinţei Simbolul pentru clasa a IV a Simbolul pentru clasa a IV a este o cruce în diagonală care semnifică o intersecţie sau un prag Este de asemenea imaginea unor săbii încrucişate; punctul de cusut încrucişat, nodul celtic pe deasupra şi pe dedesupt, semnifică provocarea peste care trebuie să treacă copiii pentru a ajunge la un nou mod de gândire şi la altă etapă a fiinţei: Întrebări, exerciţii, activităţi artistice pentru recapitularea temei “dezvoltarea copiilor în clasa a IV a“ DEZVOLTARE 1 Discutaţi de ce este necesar pentru copiii din clasa a IV a să dezvolte sentimentele de “antipatie” 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a IV a CUM AJUTĂ PROGRAMA DEZVOLTAREA COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ HOW 1 Arta ca metodă de păstrare a imaginaţiei în formă alertă în timp ce intelectul încă se dezvoltă 1 Experienţa personală conştientă – darul de a fi om – ce înseamnă acest lucru? 1 Jocuri în cooperare sau competitive? EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: lupta dintre lumină şi întuneric! Roşu, albastru şi galben şi cum să creăm culori amestecate 1 Modelaj în lut : stări de simpatie şi antipatie 1 Desenul: tema abstractă a morţii şi învierii Copiii care împlinesc 11 ani (Waldorf Clasa a Va) Idealul grec în educaţie era gimnastul, mai exact, o persoană care şi-a armonizat complet corpul, în măsura în care era considerat necesar în acele timpuri şi de asemenea, toate calităţile sufletului şi spiritului său Un bărbat care era capabil să aducă frumuseţea divină a lumii pentru a o exprima în frumuseţea propriului corp, acesta era gimnastul DEZVOLTAREA FIZICĂ Clasa a Va este cunoscută ca inima copilăriei, perioada în care copiii arată o armonie mai mare între corp şi suflet decât în anii anteriori Ceea ce se observă destul de uşor este că şi băieţii şi fetele au o coordonare fizică bună Ei au început să crească mai înalţi iar proporţiile corpurilor şi mişcările lor sunt armonioase şi pline de graţie Prin urmare, atât băieţilor cât şi fetelor le plac mult orele de gimnastică, euritmie şi sport Pentru copiii de clasa a Va s-a terminat etapa de schimbare a dinţilor de lapte cu cei definitivi, inclusiv molarii Feţele lor sunt puternic individualizate, fiecare într-o manieră specifică, în general cu atitudine deschisă şi încrezătoare Copiii prezintă mult interes şi curiozitate faţă de lumea din jurul lor DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI În clasa a Va copiii sunt în cea de a treia etapă intermediară din etapa “simţirii” din dezvoltarea copilului După ce au trecut prin experienţa sentimentelor de singurătate şi separare din prima etapă intermediară, care i-a făcut conştienţi de propriul ego (propriul lor “eu”), au trecut apoi la a doua etapă intermediară de exprimare a propiului eu prin ceea ce simt Prin procesul de exprimare a sentimentelor lor, copiii s-au maturizat şi au ajuns într-o etapă în care se simt mai bine cu ei înşişi Deşi fiecare copil ajunge în această etapă urmându-şi propriul ritm şi dispoziţie, această stare poate fi observată în încrederea generală în mişcări şi în faptul că mulţi copii exprimă un simţ estetic al frumuseţii atunci când îşi ilustrează temele scrise Anul acesta ei ajuns într-un loc din care pot privi lumea, după luptele din anul anterior Armonia interioară a grecilor este reflectată de această vârstă şi aşa cum aceasta a dus la înflorirea ”perioadei de aur a Greciei”, la fel ar trebui şi pentru copii să urmeze o perioadă de dezvoltare mentală şi creştere în timp ce creativitatea copiilor de clasa a Va este marcată de aplicaţiile artistice din muzică, teatru, poezie sau arte vizuale NEVOILE COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Copiii de clasa a Va vor să se conecteze la lume şi să descopere tot ce pot despre ea Cu toate acestea, ei încă trăiesc într-un univers al reprezentărilor vizuale iar profesorul trebuie să folosească imagini şi metafore pentru a introduce concepte şi idei în lecţiile noi, dacă vor ca elevii să le înţeleagă şi să le reţină Profesorul trebuie să găsească multe metode artistice şi plastice pe care să le introducă în materialele educaţionale Chiar dacă elevii nu înţeleg pe deplin conceptele la un moment dat, experienţele vor fi reţinute şi le vor reveni în minte mai târziu Steiner spune că nu este esenţial pentru un copil să înţeleagă totul imediat, atâta timp cât a avut o lecţie bogată în sentimente Partea artistică legată de materialele teoretice le permite copiilor să integreze ideile fiecare în felul lui Pornind de la această bază, copiii vor descoperi treptat adevărul despre ceea ce învaţă Astfel, profesorul trebuie să ghideze copiii spre tărâmul cunoştinţelor prin poarta artei şi va descoperi că diferitele materii din clasa a V-a, cum ar fi istoria antică, mitologie greacă, botanică şi geometrie îi conduc perfect spre acest scop CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF LA NEVOILE COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Programa de clasa a V-a Mitologia greacă Poveştile despre zeii şi zeiţele greci sunt potrivite din punct psihologic pentru clasa a V-a Zeităţile trebuie să fie înţelese ca arhetipuri ale sentimentelor umane, lipsite de morală sau compasiune, jucându-şi numai rolul lor Sunt şi poveşti cu eroi, bărbaţi care au făcut fapte mari cum ar fi Tezeu, care a omorât Minotaurul Toate poveştile ilustrează diferitele calităţi ale personajelor în moduri atrăgătoare Miturile greceşti au toate un înţeles mai adânc, dar nici unul nu este discutat cu copiii Dar inconştient ei ajung să înţeleagă oamenii şi pe ei înşişi cu mai multă profunzime Cea mai importantă poveste este cea despre Războiul troian, când grecii au pornit la luptă pentru a o aduce înapoi pe frumoasa Elena, soţia lui Menelaus, care fusese răpită de Paris, fiul regelui Priam din Troia Ei duc lupte timp de zece ani, fiecare parte protejată de diferiţi zei, dar nici una dintre părţi nu poate câştiga În cele din urmă, Odiseu, unul din greci, pune la cale un plan să construiască un cal de lemn, destul de mare cât să încapă în el doisprezece luptători şi pe care să îl lase cadou troienilor la întoarcerea spre casă Planul reuşeşte, Troia este cucerită şi arsă până la temelie Această poveste marchează schimbarea de conştiinţă din civilizaţia greacă, când oamenii au început să se bazeze pe puterile lor mintale în loc să se roage la zei Epoca de aur a Greciei a fost o perioadă de înflorire a minţilor, inimilor şi faptelor: a fost un progres al filosofiei, ştiinţei, medicinei, teatrului, poeziei, artei, sculpturii, arhitecturii, democraţiei şi a multor alte domenii A fost perioada care s-a bucurat de geniul lui Homer, Aristofan, Euclid, Socrate, Platon, Aristotel şi alţii A fost momentul unei dezvoltări uimitoare a eului individual Lumea a văzut ce realizări sunt posibile, cum se pot schimba oamenii Această deschidere faţă de toate posibilităţile seamănă cu perioada în care se află copiii de clasa a V-a Aceste poveşti le arată în mod inconştient că pot fi orice îşi doresc şi că unicitatea fiecărei persoane ar trebui exprimată şi celebrată Lecţia principală despre Mitologia greacă este de obicei combinată cu predarea limbii, în special gramatică sau poezie şi compuneri creative Civilizaţii străvechi Rudolf Steiner a văzut un fir comun care trece prin culturile antice ale Persiei, Mesopotamiei, Egiptului şi Greciei: acela al evoluţiei umanităţii Locuitorii Indiei străvechi erau vânători Ei vedeau lumea materială ca fiind o iluzie, “maya” şi căutau înţelepciunea spirituală a zeilor pentru a se ghida În Persia antică, oamenii vedeau lumea ca fiind împărţită între puterile luminii sub puterea zeului Ahura Mazda şi zeul întunericului, Ahriman Oamenii puteau să îl ajute pe Ahura Mazda lucrând în cooperare cu el şi cu ceilalţi: omenirea începuse să se aşeze, să îmblânzească animale şi să lucreze pământul În Mesopotamia, ţara celor două râuri (Irakul şi Iranul de astăzi), oamenii au început să locuiască în oraşe şi să se concentreze pe viaţa practică; a avut loc dezvoltarea meşteşugurilor, a schimburilor, a unităţilor de măsură, au apărut banii şi a fost inventată roata Marea cultură a Egiptului era în balanţă între faraon, cu preoţii săi din temple care conduceau cu ghidarea zeilor şi oamenii săraci care cultivau pământurile de-a lungul Nilului Sfinxul şi piramidele impunătoare de piatră sunt monumente din acea vreme şi au fost decorate cu literele scrierii egiptene numite hieroglife Atunci când fiecare dintre aceste culturi este experimentată artistic, fie prin poveşti, fie prin poezie, cântece, dansuri, mâncăruri sau haine, copiii de clasa a V-a încep să simtă că fac parte din marea familie a umanităţii Toleranţa faţă de diferite religii şi obiceiuri se naşte din aprecierea diferenţelor dintre ele iar puterea vieţii comunităţii vine din armonizarea evenimentelor artistice şi a ritualurilor Copiii au de asemenea experienţe legate de trecerea de la viaţa rurală la cea urbană, de la unitatea spirituală cu zeii la inteligenţa individuală şi autonomie, deşi profunzimea acestor idei poate fi înţeleasă pe deplin peste ani Istoria Greciei Din oraşele Atena, Sparta, Thebes de pe pământurile Greciei a provenit scânteia noului mod de gândire şi viaţă Ideile care au dus la democraţie s-au dezvoltat sub conducerea lui Solon Socrate şi Platon au adus vederi noi asupra filosofiei şi educaţiei, în timp ce sub patronajul lui Pericle, în Atena au înflorit artele Războaiele au încetat căci toată lumea s-a adunat la experienţele catartice ale comediilor şi tragediilor din amfiteatre Jocurile Olimpice au devenit un ritual pentru care triburile răsfirate ale Greciei s-au unit ca naţiune Puterea Persiei a fost forţată să recunoască înfrângerea în luptele de la Maraton, Termopile şi Salamis, în care strategia a depăşit numerele soldaţilor şi Grecii şi-au dovedit puterea noii lor arme – mintea! În această lecţie principală, istoria personalităţilor şi a evenimentelor începe cu ultimul şi cel mai cunoscut personaj al grecilor, Alexandru cel Mare! Persoanele care locuiesc în Africa sau în alte ţări poate doresc să sublinieze lucrurile fascinante şi complexe din istoria propriei ţări sau a continentului Profesorul are libertatea de a introduce lecţii potrivite pentru copii, mai ales dacă pot face legătura între studiul diferitelor civilizaţii (fie ca triburi sau naţiuni) şi dezvoltarea evolutivă În orice caz, această lecţie principală şi alte lecţii de aceeaşi natură pot fi introduse în materia de clasa IV-a până la a VI-a Lecţiile de limbă Moştenirea bogată a poveştilor şi poeziilor inspirate de mituri şi istorie formează baza lecţiilor de limbă (poezie, compuneri creative, citit şi gramatică) Este important pentru copii să înveţe mai multe poezii frumoase din mai multe culturi pentru că astfel li se va lărgi orizontul şi vor înţelege mai multe lucruri despre diferite perioade şi popoare Este recomandată comunicarea individuală dar şi vorbitul în cor Ar trebui, de asemenea, să înveţe o poezie în hexametrul grecesc pentru a experimenta ritmul curgător Cu accent pe teatrul grecesc din acea perioadă, copiii ar trebui să joace într-o piesă în timpul anului Sunt atât de multe poveşti disponibile pentru clasa a V-a încât este mai potrivit să fie programate periodic de-a lungul anului, poate o poveste scurtă în fiecare zi, care poate fi modelul sau sursa de inspiraţie pentru lecţiile de compunere creativă Copiii pot scrie poveşti sau scene şi conversaţii folosind vorbirea directă Ei pot fi încurajaţi să scrie o poezie, accentul fiind pus pe utilizarea limbajului descriptiv şi a imaginilor pentru a avea un text proaspăt şi spontan, mai degrabă decât să li se limiteze modul de exprimare la formă şi rimă Lecţia principală de gramatică dezvoltă informaţiile despre părţile de vorbire predate anul anterior Acestea includ diateza activă şi pasivă, vorbirea directă şi indirectă, folosind ca materiale de lectură miturile greceşti Botanica În clasa a IV-a a fost introdus studiul animalelor pentru că acestea sunt atât de aproape de inima copiilor; acum, în clasa a V-a este introdus regatul plantelor În regatul animalelor, instinctele sunt exprimate clar în forma lor fizică; acum, în regatul plantelor, multe lucruri sunt invizibile şi copiii trebuie să completeze cu imaginaţia ceea ce nu pot vedea Copiii învaţă mai întâi despre planta ca întreg, în forma sa cea mai complexă, de exemplu grupul plantelor care sunt udate care urmează ciclul complet de viaţă de la sămânţă la floare Nu numai că diferite aspecte din ciclul de viaţă sunt ascunse vederii, dar multe dintre secretele lumii plantelor sunt descoperite cel mai bine prin imagini şi metafore De exemplu, profesorul poate începe cu o sămânţă care este comparată cu o căsuţă (cu dulapuri pentru hrană) în care planta copil doarme până ce este pregătită să deschidă uşa şi să pornească în călătoria sa pentru a creşte şi a ajunge o plantă mare Secvenţele evolutive din dezvoltarea plantelor (ciuperci, licheni, ferigi şi conifere) sunt înţelese mai bine dacă sunt prezentate cu ajutorul unor personaje şi prin imagini, de exemplu, o ciupercă bebeluş învelită cu o pătură de miceliu Nu ar trebui să fim mulţumiţi de prezentarea unei plante, a unei seminţe sau flori numai aşa cum poate fi percepută cu simţurile Totul trebuie să devină o parabolă spirituală Într-un grăunte poate fi mult mai mult decât vede ochiul Înăuntrul său este o plantă invizibilă Copilul trebuie să înţeleagă într-un mod plin de viaţă, cu sentimente şi imaginaţie tocmai faptul că într-o sămânţă se găsesc mai multe lucruri decât pot fi percepute cu simţurile Prin sentimente, el trebuie să admire secretele existenţei Ritmul extinderii şi a contractării, modelele spiralate ale plantelor, metamorfoza frunzelor sau legătura dintre plante şi insecte nu sunt teme care să fie explicate intelectual ci introduse prin mişcare, desene artistice şi plimbări în natură şi sunt observate lucrurile despre care au învăţat Copiilor le place foarte mult să descopere ceva ce au învăţat! Priviţi floarea, este fluturele ţinut de pământ; Priviţi fluturele, este floarea trimisă spre rai Studiul plantelor trebuie întotdeauna prezentat fiind conştienţi de relaţiile dintre soare, elemente, condiţiile climatice şi configuraţia solului “Astfel plantele sunt legate de Pământ ca şi cum ar fi părul Pământului ” Profesorul trebuie de asemenea să fi lucrat cu maniera lui Goethe de a observa diferite plante astfel încât să înţeleagă calitatea sau caracterul “fiinţei” întregii plante care determină forma şi funcţiile acelei plante Aceasta îl va ajuta pe profesor să surprindă imaginea corectă sau metafora pentru a o folosi pentru fiecare punct Astfel, copiii vor percepe că trandafirul este ca o regină între flori, un crin ca o tânără fată, în timp ce un palmier este ca un luptător cu multe suliţe şi o pălărie ţepoasă Desenele şi mai ales picturile cu plante vor scoate în evidenţă diferitele calităţi ale plantelor şi le vor permite copiilor să exprime frumuseţea regatului florilor Geografia Geografia ţării în care locuiesc copiii este studiată în detaliu în acest an, prin poveşti despre copii care trăiesc în anumite zone şi îşi vizitează prietenii din alte părţi ale ţării În acest fel clima, vegetaţia, activităţile agricole şi industriale sunt discutate prin ochii copiilor din poveste Acestea integrează în copii sentimentul de familie al rasei umane într-un mod mai practic şi mai modern decât lecţiile de istorie Manualul este plin de hărţi, diagrame, desene care ilustrează informaţiile predate Copiii au nevoie să simtă că ţara în care trăiesc le aparţine iar plimbările în natură sau la munte îi ajută din acest punct de vedere Dacă prin zonă curge un râu, se pot face plimbări de-a lungul apei pentru a vedea cum este influenţată viaţa oamenilor din acea zonă O ieşire într-un loc important nu numai că este distractivă, dar copiii ar putea fi întrebaţi de ce aşezarea a fost stabilită acolo şi nu în altă parte Din nou, ieşirile au valoare numai dacă copiii au învăţat despre acel loc înainte Studiul animalelor Acest obiect se referă la adaptarea animalelor la anumite medii Profesorul ar putea lega această lecţie principală de geografia locală sau de păsările sau peştii din zonă Proiectele artistice legate de desenarea sau pictarea acestor creaturi ar trebui să înfrumuseţeze legătura cu mediul! Matematica Scopul propus pentru a fi atins în clasa a Va este abilitatea mentală şi uşurinţa de a face calcule Se fac multe jocuri mentale şi se repetă tablele de calcul; sunt făcute exerciţii cu numere la pătrat pentru a-i provoca pe copii într-un mod distractiv! Se continuă lucrul cu fracţiile, introducând calcule mai complexe, cu numitori diferiţi Anul acesta sunt predate fracţiile zecimale cu baza 10, dar profesorul trebuie să fie sigur că elevii pot schimba zecimalele fracţiilor cu uşurinţă astfel încât să se dezvolte o relaţie plină de viaţă Sunt introduse şi repetate cele patru operaţii cu zecimale Sunt făcute încercări cu mâna liberă pentru desenele şi modelele geometrice, cu zone de colorat, pentru a le lăsa copiilor posibilitatea de a intra în lumea acelei pagini de frumuseţea unei bijuterii Religia În clasa a V-a, sunt prezentate religiile diferitelor culturi pentru a înţelege modul de viaţă al oamenilor dintr-un anumit loc sau timp Sunt evitate preceptele religioase sau morale, mai puţin dacă sunt următoarele situaţii: Putem obţine acest lucru dacă lucrăm cu exemple sau dacă prezentăm imagini pentru a ajuta imaginaţia copilului: de exemplu, prin biografii sau descrieri ale unor oameni buni sau răi Şi nu ar trebui să îi luăm copilului satisfacţia de a înţelege moralitatea Profesorul trebuie să fie atent să nu îşi impună propriile sale idei despre bine sau rău, ci să lase copiii să tragă singuri concluziile din poveştile biografice Astfel, copiii se vor simţi liberi să îşi găsească propriul drum moral sau religios în viaţă Artele Pictura, desenul şi modelajul în lut Pictura cu acuarele, pe fond umed este cel mai potrivit pentru înţelegerea ideii că planta este o parte a mediului într-un mod inextricabil Mediul din fundal este pregătit mai întâi folosind culori potrivite pentru plantă, cum ar fi pământurile cenuşii şi umede din care ciuperca poate creşte Culoarea care curge încurajează exprimarea diferitelor flori şi copaci Copiii pot fi învăţaţi să devină conştienţi de “energiile vieţii” prin reprezentarea mişcării la plante şi în mediul care le înconjoară În acest context, priveliştile de la lecţiile de geografie sunt foarte eficiente, mai ales când sunt simplificate pentru a captura “sentimentul” esenţial al scenei Desenele umbrite continuă să înfrumuseţeze lecţiile principale şi profesorul va trebui să îi ajute pe copii să ajungă până la vârful de perfecţiune de culoare şi formă pe care îl caută Gesturile caracteristice regatului plantelor sunt explorate prin modelaj în lut, arătând legătura cu sentimentele oamenilor, cum ar fi bucurie şi tristeţe Modelajul în lut poate fi folosit în legătură cu lecţiile de istorie, de exemplu tăbliţe de lut pentru scrierea cuneiformă, modelarea sfinxului şi a piramidelor din Egipt, modelarea capitelurilor dorice, ionice sau corintice de la coloanele greceşti Muzica Copiii ar trebui să înveţe o gamă variată de cântece, din diferite culturi, pentru a le înfrumuseţa sentimentele faţă de “familia globală” Varietatea de stări şi culori este adusă de gamele majore şi minore, cântecele cu structuri pentatonice şi modale iar copiii ar trebui să îşi dezvolte simţul armoniei prin repetiţii şi interpretarea unor fragmente Dezvoltarea muzicală a copiilor şi iubirea pentru muzică şi armonie atinge un punct înalt la această vârstă Prin urmare, este o vârstă bună pentru ei să înveţe să cânte pe mai multe tonuri sau să înveţe să cânte la instrumente de acompaniament Mişcarea Orele cum ar fi cele de euritmie, dansuri în cerc, teatru şi gimnastică ar trebui încurajate la această vârstă Sporturile atletice şi jocurile străvechi de olimpiadă cum ar fi alergarea (viteză şi maraton), săriturile (în înălţime şi lungime), aruncarea discului sau a suliţei ar trebui introduse şi exersate Lucrul manual Împletitul devine mai complicat pe măsură ce copiii învaţă să împletească şosete cu patru andrele, poate cu multe dungi colorate! Atât băieţii cât şi fetele ar trebui să înceapă să înveţe cum să lucreze cu lemnul făcând un ou cu ajutorul daltelor Accentul este pus pe combinaţia dintre partea artistică şi cea practică Simbolul pentru clasa a V-a Simbolul ales pentru clasa a V-a este steaua cu cinci colţuri: simbolul pentru fiinţa umană aflată pe cea mai înaltă treaptă de dezvoltare datorită armoniei interioare şi exterioare arătată de copii la această vârstă Simbolul este legat şi de interesul viu faţă de lumea înconjurătoare şi accentul pus pe echilibru şi frumuseţea exprimării SHAPE \* MERGEFORMAT Întrebări, exerciţii, activităţi artistice pentru a recapitula Dezvoltarea copilului în clasa a V-a DEZVOLTARE 1 Cum s-a întâmplat că elevii de clasa a V-a au devenit “armonioşi” după încercările din clasa a IV-a? 1 De ce este important să fie “ţinută în umbră” judecata intelectuală la această vârstă şi să fie menţinută abordarea “artistică şi frumoasă” în clasa a V-a? 1 Discutaţi înţelesul citatului din Goethe: “Intraţi în templul cunoaşterii prin poarta artei ” 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a V-a EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: Folosind culorile roşu, albastru şi galben creaţi o pictură care să exprime echilibrul dintre întuneric şi lumină 1 Modelajul în lut: forme abstracte pentru a exprima armonia dintre interior şi exterior 1 Desenul: exerciţii abstracte de colorat care să exprime armonia ETAPA DE PRE-ADOLESCENŢĂ (DE LA 12 LA 14 ANI) Lecturi esenţiale: Hermann Koepke (1989) On the Threshold of Adolescence: the Struggle for Independence in the Twelfth Year Anthroposophic Press: Hudson, New York Copiii care împlinesc 12 ani (Waldorf Clasa a VI-a) “Lupta pentru independenţă” DEZVOLTAREA FIZICĂ Dintr-odată, copiii care au fost atât de frumoşi, cu corpurile atât de armonios coordonate, fac trecerea la un alt salt de creştere! Oasele din braţe şi picioare se lungesc dintr-odată ; mânecile de la cămăşi şi pantalonii sunt scurţi şi este evident că forţele de creştere s-au mutat spre membre Acest lucru se poate întâmpla de mai multe ori într-o succesiune rapidă în următorii doi ani, iar mişcările lor sunt serios afectate Ei îşi pierd uşor echilibrul, se lovesc de lucruri, se împiedică de propriile picioare şi în general le lipseşte controlul membrelor Băieţii îşi pierd controlul membrelor mult mai mult decât fetele, de aceea este mai greu să îşi coordoneze corpurile … La locul de joacă putem vedea multe mişcări bruşte, de la stat liniştit până la reacţii exagerate şi alergare agitată ’ Copiii devin “legaţi de pământ” pe măsură ce simt greutatea corpului şi a oaselor lor Este ca şi cum copiii au început să ‘simtă materia’ şi încep să se simtă epuizaţi, de parcă ar fi loviţi de gravitate şi oboseală Ce a fost înainte destul de uşor pentru ei pare să ceară un efort de voinţă din partea lor Este o perioadă de transformare a voinţei pentru că vor învăţa să lucreze conştient pentru a crea ceea ce doresc să obţină DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Această vârstă marchează începutul etapei intermediare a “gândirii” din această etapă din dezvoltarea copilului Apare un nou mod de gândire deoarece forţele de creştere lucrează acum în special asupra scheletului Forţele conştiinţei se leagă de scheelet, partea cea mai materială a corpului Datorită acestei legături, se naşte o nouă formă materială de gândire “Forţa de trezire se ridică spre cap” şi ‘eul’ copilului începe să preia tot ceea ce observă; devine conştient de detalii şi învaţă încet să facă legături între lucruri Copiii încep să vadă rezultatul unei acţiuni, să dezvolte gândirea logică sistematică şi să înţeleagă “scheletul gol” al unui model de gândire Aceasta este dezvoltarea gândirii intelectuale, materiale, legată de cauză şi efect Înainte de a împlini doisprezece ani, copiii au fost dependenţi de iubirea şi aprobarea adulţilor din jurul lor În acea perioadă majoritatea copiilor dezvoltă personalităţi entuziaste şi încântătoare, de obicei dorind să îi facă pe plac profesorului sau părinţilor Acum, ei îşi doresc independenţă şi pe măsură ce le creşte cunoaşterea de sine, ei au nevoie să se distanţeze puţin de părinţi şi profesori; uneori se comportă de parcă s-ar întreba cum pot adulţii să fie “atât de proşti” Uneori sunt reticenţi să dea mâna cu profesorul şi de multe ori degetele lor sunt umede şi reci NEVOILE COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Copiii din clasa a VI-a cer alte moduri de recunoaştere decât înainte Nu mai doresc ca totul să fie “frumos” De fapt, ei se simt capabili să tragă singuri concluzii şi să ia propriile decizii Ei vor să fie în stare să rezolve probleme reale, să îşi organizeze propriul program şi proiectele, să lucreze la regulile clasei Ei vor să fie puşi la încercare şi să li se permită să rezolve problemele singuri! Aceasta este o perioadă în care învăţarea în cooperare în grupuri sau perechi vine în atenţie şi le permite copiilor să îşi asume mai multă responsabilitate pentru conţinutul şi organizarea muncii Profesorul va descoperi că tranziţia spre independenţă este mult mai uşoară dacă de-a lungul anilor a fost cultivată învăţarea în cooperare În orice caz, profesorii trebuie să lase loc umorului spontan să le inspire lecţiile astfel încât copiii să treacă prin experienţele din clasă într-o notă mai lejeră, deşi sunt angajaţi în sarcini de învăţare Umorul este legat de umanitate şi ne apropiem de cei cu care putem râde Faptul că profesorul înţelege elevii se vede şi în abilitatea lor de “a lăsa de la sine” şi de a fi oameni adevăraţi [Dacă] profesorii şi-au pregătit lecţiile cum trebuie … aceste idei le vor veni când predau Dacă orele îşi urmează cursul normal astfel, iubirea se va trezi astfel încât sufletul şi spiritul elevului se vor integra în organizarea umană în ultima etapă a acestei treziri – mai exact, când se apropie perioada pubertăţii Pericolul noii dezvoltări intelectuale care începe acum este că elevii încep să se despartă de aspectele sentimentale ale învăţării Este foarte important ca profesorul să găsească o modalitate nouă de a aduce activităţi artistice care să aprofundeze conţinutul lecţiilor predate Mai mult decât oricând, copiii trebuie să fie implicaţi în activităţi artistice pentru a evita un mod de gândire unilateral, fără simţăminte CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF NEVOILOR COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ Istoria romanilor Poveştile romanilor despre cum s-au dezvoltat pornind de la câteva triburi răsfirate de-a lungul râului Tibru şi au ajuns la un imperiu măreţ sub conducerea Cezarilor este materialul de bază ales pentru copiii de clasa a VI-a care tânjesc să întâlnească “lumea reală” Copiii învaţă despre cei şapte împăraţi ai Romei şi cum mai târziu romanii au ales să îndepărteze monarhia pentru a conduce ei singuri, instituind SPQR (Senatus Populusque Romanus sau Senatul şi Poporul Romei) pentru a conduce Republica Romană Urmează poveştile despre creşterea puterii romane ca naţiune şi cum a fost construită maşinăria de război pentru a lupta cu cartaginezii conduşi de Hanibal care ameninţau romanii Se vorbeşte despre Iulius Cezar şi despre Augustus, sub domnia cărora naţiunea a înflorit, s-a dezvoltat cultura, arhitectura, apeductele, legile şi modul în care romanii administrau teritoriile străine cucerite cu succes În cele din urmă, este prezentat declinul Imperiului Roman Motivul pentru care studiul Romei este atât de important pentru clasa a VI-a este că ilustrează organizarea şi descentralizarea puterii Este ceea ce profesorul trebuie să facă cu elevii de această vârstă Nu mai este nevoie să le spună tot ce trebuie să ştie şi să facă, sau chiar cum să facă Ci trebuie să prezinte informaţiile necesare pentru a le propune elevilor să se organizeze în grupuri şi să rezolve anumite probleme Aceste grupuri devin unităţile tactice ale profesorului care îi raportează răspunsuri Cu cât profesorul le transferă mai multă putere elevilor, cu atât vor fi mai fericiţi şi vor avea un respect mai mare, elevii vor lucra cu entuziasm şi responsabilitate Istoria locală sau naţională Este perioada în care este studiată istoria ţării sau a continentului în locuiesc şi pot fi făcute uşor legături cu temele geografice descrise mai jos Pofesorul ar trebui, pe cât este posibil, să predea istoria prin biografiile liderilor care sunt o sursă de inspiraţie şi a oamenilor care au iniţiat progresul cultural Temele de dezvoltare culturală, naţională şi spirituală ar trebui prezentate în aşa fel încât să nu devină o listă cu informaţii faptice legate de lupta pentru putere În Africa de sud, pot fi spuse poveştile despre Mfecane: despre Dingiswayo şi Shaka cei care au clădit o naţiune foarte organizată, Zulu (şi pot fi comparaţi cu romanii în ceea ce priveşte calităţile) Mai este şi Moshoeshoe, cel care a unit naţiunea Sotho şi alte regate cum ar fi Swazi şi Ndebele Trebuie găsite poveşti similare pentru copiii din diferite ţări Geografia Studiul diferitelor zone climatice din Africa este echilibrat de distanţa dintre ecuator şi nivelul deasupra mării Copiii trebuie să studieze aşezarea pământului pe hartă şi să înţeleagă de ce fiecare zonă are o climă specifică În aceste zone, clima, cantitatea de ploaie, temperaturile, vegetaţia şi animalele sunt legate de indigeni care trăiesc în legătură strânsă cu mediul Exemplele care pot fi date sunt vânătorii din tribul Ituri din Africa ecuatorială, tribul nomad Tuareg din Africa de Nord cu cămilele lor, tribul Masai care creşte animale pe câmpiile din Kenia şi cultivatorii de cereale numiţi Dagon, Etiopienii din regiunile înalte din Horn, Africa şi alte triburi care pot fi o sursă de materiale culturale fascinante Oraşele importante, industria, plantele cultivate şi resursele minerale sunt de asemenea studiate În clasă există un glob, elevii fac desene cu hărţi, toate acestea deschid drumul spre dezvoltarea cunoştinţelor generale de geografie şi istorie a lumii Poveştile cu tema explorării Africii ar trebui prezentate separat, dar pot fi legate de lecţia principală Studiul plantelor şi animalelor Lecţiile despre plante şi animale pot fi integrate în lecţia principală de geografie sau pot fi studiate separat, deşi legat de lecţia principală, astfel încât să se sprijine unele pe altele, având suficient timp la dispoziţie pentru a se ocupa de materiale în detaliu Adaptarea animalelor şi a plantelor la diferite zone climatice, de exemplu deşert, savane, păduri ecuatoriale şi zone muntoase este o temă interesantă! Proiectele Lecţiile principale de mai sus despre ştiinţele naturale sunt o invitaţie deschisă pentru profesor să îi lase pe copii să lucreze la proiecte cu teme diferite din fiecare lecţie principală Acestea pot fi făcute în pereche sau individual, dar elevilor trebuie să li se explice cu multă atenţie care sunt cerinţele: cum să caute informaţiile necesare şi cum să le transforme pentru a fi date într-un proiect artistic care să reflecte efortul şi cât au înţeles copiii De multe ori, părinţii sau fraţii mai mari preiau aceste sarcini pentru a atinge standarde înalte Toţi cei cu acces la internet vor fi tentaţi să descarce un material complet pe care să îl copieze şi să îl prezinte ca fiind munca unui elev În afară de faptul că nu sunt oneşti şi plagiază, aceasta nu este o valoare pentru copil sau pentru profesor în termeni educaţionali Astfel, desenele, hărţile şi diagramele trebuie realizate de copil iar textul trebuie conceput la şcoală sau verificat de profesor pentru a fi sigur că este efortul copilului O poezie sau o poveste despre un animal trebuie să arate cunoştinţe incluse în descrierea fizică sau a comportamentului instinctiv al animalului, dar şi legătura acestuia cu mediul Prezentarea orală este de multe ori o alegere bună pentru a vedea dacă elevul a înţeles materialul şi este capabil să îl verbalizeze Geologie Studiul geologiei este potrivit pentru această vârstă la care copiii experimentează greutatea şi gravitatea oaselor şi corpurilor lor Metaforic vorbind, munţii sunt oasele pământului, formează structura ţărilor şi a continentelor, aşa cum scheletul dă structura corpului Tipurile principale de rocă: plutonică, vulcanică, sedimentară şi metamorfică sunt cel mai bine introduse prin descrieri şi imagini, de exemplu făcând o legătură între zeul grec Pluto, stăpânul lumii străfundurilor care prin mişcările şi tulburările lui formează munţii de granit, în timp ce roca metaforică este formată prin “reciclarea” altor roci, prin căldură şi presiune Procesele geologice sunt uşor înţelese prin desene şi diagrame, cum ar fi secţiunea unui vulcan Ieşirile în zone de interes geologic oferă ocazia unor observaţii importante cu condiţia să fie suficiente specimene de rocă în clasă, copiii să le poată atinge şi să fie obişnuiţi cu ele Fizica Copiii de clasa a VI-a încep studiul ştiinţelor pornind de la acustică şi experienţele de la lecţiile de muzică şi desen Dar, în această perioadă li se cere să observe un experiment, să înveţe să descrie ce s-a întâmplat în ordinea corectă În ziua următoare copiii se gândesc la observaţiile făcute şi încearcă să tragă o concluzie în urma investigaţiilor făcute de ei Elevii nu primesc răspunsuri sau teorii dinainte, deoarece este important să îşi dezvolte capacitatea de a analiza clar şi logic, acea gândire concretă care duce la o judecată sănătoasă În acustică, experimentele explorează legile vântului şi a instrumentelor de suflat Calitatea tonului şi a volumului din crearea sunetelor sunt şi ele investigate Copiii fac un instrument uşor pentru a demonstra aceste legi Copiii explorează legile culorilor prin folosirea prismelor pe postere negre sau albe, arătând cum culoarea se naşte la întâlnirea întunericului cu lumina Experimentele cu culori implică şi nuanţele complementare şi cercul culorilor Alte proprietăţi ale luminii sunt explorate cu ajutorul oglinzilor, a periscopului, a camerei obscure şi lentilelor Toate experimentele sunt observate, discutate şi scrise folosind o metodă precisă pentru a fi totul clar şi logic În acelaşi timp, Steiner îi roagă pe copii să păstreze simţul umorului! La lecţiile de fizică, profesorul are mare nevoie să permită graţiei să facă parte din predare El trebuie să îşi amintească de nevoia de a avea “o respiraţie a sufletului” în timpul lecţiei O respiraţie a sufletului care aduce un simţ al umorului inerent care este mereu pregătit să strălucească … acolo unde şi lumina reflectată este gata să spună o glumă Umorul trebuie găsit în lucruri în sine… Astfel, este nevoie de un echilibru în orice moment, astfel încât atât profesorul cât şi copiii să se bucure de lecţii Limba Abilităţile de vorbire sunt dezvoltate prin exerciţii de vorbire, poezie şi versuri ale cântecelor Prezentarea orală a proiectelor şi recapitularea pe scurt a exerciţiilor citite sau discutate în grupuri îi ajută pe copii pentru o a ajunge la o fluentizare a limbajului Improvizaţiile teatrale şi mimul îi încurajează pe copii să se exprime liber O peisă de teatru cu monologuri şi scene improvizate cu multe personaje ar trebui jucată în acest an deoarece teatrul este o ocazie excelentă pentru copii să îşi experimenteze propriul eu! Copiii sunt încurajaţi să citească multe tipuri de poveşti şi romane, din mai multe culturi Profesorii le vor citi copiilor şi vor discuta stilul şi conţinutul Elevii învaţă să lucreze cu stiluri diferite de scris: rezumate, notiţe, scrisori de afaceri sau poezie liberă Gramatica Lucrul la formalizarea structurilor verbale şi timpurilor, pronumelor, funcţiilor sintactice şi utilizarea expresiilor îi ajută pe copii să aşeze structurile limbajului scris în mod conştient Matematica Considerând legătura cu pământul din etapa de dezvoltare de la această vârstă, copiii sunt familiarizaţi cu practicile de afaceri şi cum să folosească banii Ei învaţă despre procente, dobânzi, reduceri, profit şi pierderi, taxele din viaţa de zi cu zi Toate acestea sunt înţelese cel mai bine prin activităţi de strângere de fonduri şi astfel toate detaliile sunt puse în aplicare Materia pentru conversia fracţiilor în zecimale şi procente este acoperită complet Este continuat lucrul la fracţii şi zecimale, sunt introduse regulile de divizibilitate BODMAS şi rotunjirile Sunt de asemenea introduse mediile şi graficele Geometria Formele geometrice desenate cu mâna liberă din anul trecut devin acum formalizate cu ajutorul instrumentelor şi a înţelegerii proceselor care îi stimulează pe copii să gândească mai abstract Această gândire este echilibrată de colorarea formelor pentru a aduce frumseţe şi simetrie desenelor Artele Pictura şi modelajul cu lut Lecţiile de pictură din clasa a VI-a au înţelesuri noi datorită experimentelor noi de la fizică Exerciţiile din cercul culorilor conduc spre planşe cu răsăritul şi apusul, peisaje din diferite zone climatice şi altele Aceste picturi arată cum operează cercul culorilor în natură, permiţându-le copiilor să descopere legile şi perspectiva culorilor Modelarea în lut a unor forme geometrice solide dezvoltă vizualizarea conştientă pe măsură ce copiii crează aceste forme Desenul Desenul umbrit din anii anteriori este extins în mai multe feluri Copiii desenează cu linii îndreptate în mai multe direcţii pentru a crea mişcare şi textură Umbrirea suprapusă (din unghiuri diferite care se suprapun) îi ajută pe copii să vizualizeze formele tridimensionale în adâncime şi densitate Desenele în creion şi cărbune numai în alb şi negru explorează tonurile subtile ale luminii şi întunericului şi scot în evidenţă efectul dramatic al umbrelor Copiii învaţă despre “spaţiul negativ” prin umbrirea în jurul unei forme Pentru toate exerciţiile este nevoie de imaginaţie şi vizualizarea lucrurilor pe care doresc să le creeze Acestea vin în continuarea transformării voinţei, copiii nu mai vor doar să “se joace” în mod spontan într-un mediu artistic, ci decid asupra rezultatului în mod conştient Tehnologia Cusutul: Băieţii şi fetele desenează, taie şi cos animale pe care le-au întâlnit în studiile lor (despre Africa) Lucrul cu lemn: Băieţii şi fetele cioplesc o lingură de lemn Simbolul pentru clasa a VI-a Simbolul pentru clasa a VI-a este templul greco-roman care reprezintă dorinţa copiilor de a-şi ordona şi structura viaţa în mod conştient Frontonul triunghiular şi acoperişul arată concentrarea pe capacitatea de gândire care este dezvoltată în această perioadă Coloanele cu spaţii între ele reprezintă sentimentele şi sistemul ritmic, iar scările sunt baza sistemului voinţei Astfel scopul este să atingă un echilibru între toate aceste trei aspecte ale vieţii unui copil la această vârstă Întrebări, exerciţii, activităţi artsitice pentru a recapitula dezvoltarea copilului din clasa a VI-a DEZVOLTAREA 1 Discutaţi schimbările fiziologice prin care trec copii la această vârstă şi cum corespund acestea schimbărilor de comportament 1 Discutaţi nevoia de “descentralizare a puterii” din clasa a VI-a Ce înseamnă acest lucru şi cum poate fi realizat? 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a VI-a CUM POATE SPRIJINI PROGRAMA DEZVOLTAREA COPIILOR DE ACEASTĂ VÂRSTĂ 1 Discutaţi abordarea folosită în experimentele fizice pentru a naşte observaţii atente, secvenţiale înainte de a emite judecăţi EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: pictaţi cercul culorilor 1 Modelajul cu lut: forme abstracte pentru a exprima sentimentul de luptă pentru independenţă 1 Desenul: desenul cu umbre alb negru cu ajutorul cărbunelui sau a creionului pentru a crea un templu echilibrat între lumină şi umbră Copiii care împlinesc 13 ani (Waldorf Clasa a VII-a) …Ceva nou apare la orizont … viaţa emoţională a copilului … ei nu se apropie numai de maturitatea sexuală, dar şi de maturitatea pământeană, de ce înseamnă a fi adult din toate unghiurile Şi aceasta este într-un fel o nouă naştere DEZVOLTAREA FIZICĂ ÎN ETAPA DE PRE-ADOLESCENŢĂ Pubertatea Înainte de 14 ani au loc schimbări fizice imense: hormonii au devenit activi în corpul tinerei persoane, atrăgând dezvoltarea organelor sexuale, prin urmare, abilitatea de a se reproduce La băieţi, testiculele se măresc şi pot produce spermă Penisul devine mai lung şi mai mare şi dintr-odată, băiatul descoperă că poate ejacula La fete, ovarele pot produce acum ouă fertile şi începe menstruaţia De asemenea, cresc sânii, în pregătirea alăptării când vor avea copii Şi la băieţi şi la fete începe să crească părul pubian, un semn extern că sunt “copţi pe pământ” – aceasta înseamnă, capabili de a se reproduce La modul ideal, părinţii trebuie să poată vorbi cu copiii lor despre aceste schimbări Aceste discuţii trebuie să aibă loc înainte de a apărea aceste schimbări În orice caz, mulţi părinţi nu se simt în stare să vorbească despre sexualitate cu copiii lor, cultura în care trăiesc considerând acest subiect tabu Prin urmare, şcoala trebuie să includă o program bine pus la punct în ce priveşte educaţia sexuală, astfel încât copiii să fie pregătiţi pentru ce se întâmplă cu corpul lor şi ce înseamnă noile dezvoltări pentru viaţa lor Trebuie să înţelegem că toate aceste modificări duc la dorinţe sexuale iar pre-adolescenţii le vor explora, fie că părinţii le permit sau nu Prin urmare, educaţia sexuală are o importanţă vitală, în special metodele contraceptive şi de prevenire a bolilor cu transmitere sexuală Dar mai presus de orice, trebuie cultivat un respect pentru sexualitate, astfel încât aceasta să fie văzută ca o expresie a iubirii, nu ca pe un simplu act fizic A vedea sexualitatea ca iubire, ca pe o relaţie devotată între două persoane este de o importanţă majoră şi cum acest lucru nu este foarte des văzut în societate, este nevoie să fie transmis Fundamentul acestui punct de vedere trebuie construit în prima etapă a copilăriei şi în copilăria mijlocie, ceea ce îi va face să treacă prin anii dificili de pubertate şi adolescenţă DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Stânjeneala din mersul şi mişcările copiilor este văzută şi în comportamentul lor Ei se simt nesiguri de ei înşişi şi proiectează atitudini încrezute şi “de nepăsare” Nu mai aleargă încolo şi încoace la locul de joacă, stau în grupuri cu care solidarizează şi sunt foarte atenţi la cum arată, ce haine poartă şi să aibă tunsori la modă În acelaşi timp, fetele îşi exprimă mândria faţă de formele feminine şi faptul că pot purta sutien! Pot deveni chiar destul de provocatoare, bucurându-se de noua sexualitate Dacă sunt elevi deştepţi, este posibil să dezvolte a atitudine de ‘super-eficienţă’ care arată starea mentală Băieţii, totuşi, devin mai retraşi şi mai timizi, mai ales dacă vocea lor este în acea etapă stânjenitoare de schimbare şi sunetele alternează de la cele înalte la cele joase Sunt de asemenea destul de gălăgioşi în interacţiune, lăudându-se cu abilitatea de a fi independenţi Elevilor le place să pună profesorii la încercare cu întrebări şi argumente pentru a-şi arăta cunoştinţele sau pentru a încerca să îi de la distragă cursul lecţiei Noul mod de gândire, intelectual şi sistematic îi face pe copii să vadă lucrurile detaşat, aşa cum sunt Ei au acum o sete de cunoaştere despre lume – nu mai este abordarea frumoasă, plină de imaginaţie şi sentimente din copilăria de până la 11 ani, ci un mod faptic, concret şi explorator prin care îşi pot ascuţi abilitatea de a gândi pentru ei înşişi Pe măsură ce li se dezvoltă conştiinţa sentimentelor individuale, ei resping tot ceea ce înainte respectau şi le plăcea, sunt “înfometaţi de experienţe noi: împărţiţi între extremele plăcute şi cele neplăcute, de exemplu muzica pe care o ascultă trebuie să fie dată foarte tare ” Pe măsură ce se distanţează de adulţii din jurul lor, ei caută eroi din sport, idoli ai muzicii sau ecranului, au postere cu aceştia şi se îmbracă într-un mod similar CARE SUNT NEVOILE COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ Este important ca profesorul de la clasa a VII-a să accepte nevoia elevilor de a-şi crea o identitate nouă, fără a reacţiona prea mult ca răspuns la comportamentul lor Acest lucru este atins prin atragerea unui interes sincer din partea fiecărui copil şi prin confruntarea lor într-un mod calm, controlat Pentru a se întâmpla acest lucru, profesorii trebuie să fie complet integraţi în viaţă Au nevoie nu numai de calificările necesare în ceea ce priveşte principiile şi metodele educaţionale, mai mult decât pregătirea pentru diverse obiecte, majoritatea profesorilor au nevoie de ceva care să se înnoiască mereu şi mereu: o vedere despre viaţă care să pulseze în sufletele lor Viaţa interioară a profesorului îi întăreşte dorinţa de a pune deoparte propriul ego şi de a răspunde cu adevărat nevoilor elevilor care trec prin anii furtunoşi ai pubertăţii Dialogul nerostit dintre profesor şi elevi care a sprijinit relaţia lor în toţi aceşti ani de şcoală continuă să îi facă pe copii să realizeze inconştient că profesorul îi înţelege în profunzime, depăşind nevoia lor de independenţă, de a fi auziţi şi luaţi în serios Profesorul îi provoacă pe elevi cu experienţe noi printr-o varietate de metode de predare pentru că elevii se opun acum aceleaşi “rutine vechi şi plictisitoare” Este important să fie căutat în continuare echilibrul între estetic şi ştiinţific în învăţare pentru a înţelege lumea din jurul lor Este de asemenea necesar să nu se piardă din vedere valoarea creativităţii artistice în ciuda cerinţelor academice Elevii sunt încurajaţi să analizeze toate experienţele prin ceea ce simt, ceea ce le permite să observe ce este bine fără ca profesorul să le prezinte o “judecată morală” despre situaţie Profesorul îi ajută pe copii să îşi găsească propriul punct de vedere dar totuşi să îl respecte şi pe al celorlalţi Datorită faptului că profesorul înţelege că judecata copilului se va desfăşura natural după pubertate, copiii au nevoie să fie iubiţi şi să li se acorde încredere pentru a creşte sinceri faţă de propria persoană Aceasta îi face pe elevi să aibă încredere în ei înşişi şi respect de sine la trecerea pragului de la pubertate spre lumea confuză a adolescenţei în care trebuie să descopere cine sunt cu adevărat şi care le este destinul Profesorul trebuie să introducă în continuare artele în procesul de predare a mai multor obiecte, într-un mod care să fie plăcut pentru abordarea nouă şi intelectuală pe care o au acum tinerii Artele joacă un rol foarte important în echilibrarea stărilor emoţionale cu suişuri şi coborâşuri prin care trec copiii, dar şi pentru a le dezvolta abilităţi de gândire într-un mod uman, cu sentimente, prin urmare moral CUM RĂSPUNDE PROGRAMA WALDORF NEVOILOR ACESTUI GRUP DE VÂRSTĂ Istorie Pentru clasa a VII-a sunt alese mai multe teme istorice şi sunt prezentate prin descrieri vii ale personalităţilor care au influenţat fiecare perioadă Este important ca aceşti oameni să fie descrişi într-un mod imparţial, cu prezentarea calităţilor şi defectelor fără o judecată morală din partea profesorului Două caracteristici sau atitudini contrastante pot da naştere la discuţii iar elevii pot ajunge la propriile concluzii Cauza şi efectul şi dezvoltarea secvenţială pot fi folosite acum pentru a lega anumite teme sau pentru a arăta cum un subiect a reieşit dintr-un altul În perioada de răspândire a creştinismului timpuriu, Bernard de Clairvaux a instituit primele grupuri de călugări din care s-au născut alte ordine monastice care duceau vieţi retrase în mânăstire Dominicanii erau călugări implicaţi în educaţie, din şcolile lor s-au dezvoltat mai târziu alte instituţii şi universităţi O altă temă este naşterea şi răspândirea islamismului în Arabia sub conducerea lui Mohamed În Europa, în perioada medievală, ameninţarea invaziilor vikinge a dus la creşterea sistemului feudal cu cavaleri antrenaţi şi construirea de castele pentru a proteja pământurile regilor şi nobililor Mai târziu, cruciadele au adus în prim plan cavalerii creştini, printre lideri fiind Richard Inimă de leu în contact cu lumea arabă Sultanul din acea perioadă era faimosul Saladin Influenţa progresului etnic şi ştiinţific din Orientul Mijlociu asupra ţărilor europene include şi o invenţie nepreţuită, busola, în perioada în care comerţul cu mătase şi condimente a devenit prea periculos, fiind controlat de lumea arabă Naţiunile cu tradiţie marină, cum ar fi portughezii şi mai târziu danezii au căutat rute pe mare spre India şi aceasta a dus la colonizarea Africii şi a altor continente din lume Între timp, ţările din jurul Mării Mediterane erau influenţate de inventarea tiparului şi de răspândirea noilor idei ale scriitorilor, gânditorilor şi artiştilor din perioada Renaşterii Poveştile despre Evul Mediu European sunt potrivite pentru elevii de clasa a VII-a pentru că acestea descriu efectul profund al răspândirii noilor invenţii şi idei şi cum acestea au pregătit modul de desfăşurare a evenimentelor din perioada renascentistă Elevii reacţionează la tot ce este nou aşa că ei se bucură de poveştile despre oameni curajoşi şi inteligenţi care erau gata să păşească într-o lume nouă şi necunoscută Temele din istoria Africii sunt continuate ca în anul precedent În fiecare ţară acest lucru este făcut în mod similar, sunt folosite poveşti despre personalităţile interesante legate de fiecare temă Geografia Continentele lumii sunt descrise în funcţie de poziţie, zone climatice, munţi, râuri şi anumite capitale (pentru cultura generală) Ele sunt legate de oceane, curentele calde sau reci Este studiată emisfera nordică, în special Europa, cu accent pe climă, vegetaţie, locuitori, industrie, transport şi alte caracteristici diverse ale ţărilor Aceasta îi pune în legătură pe elevii clasei a VII-a cu multe lucruri care sunt diferite faţă de Africa, astfel ei pot observa cum caracteristicile geografice pot influenţa locuitorii Astronomie Această lecţie principală este legată de geografie, aducând o conştientizare a relaţiei dintre pământ şi soare, stele şi lună Ar trebui create oportunităţi pentru a observa fazele lunii, planetele vizibile şi constelaţiile principale care pot fi văzute într-un anumit moment noaptea, pe cer Pot fi spuse poveştile despre constelaţiile zodiacului Descoperirea vastităţii spaţiului va fi un lucru atrăgător pentru elevii de clasa a VII-a şi îi va lega de minunile universului Fizica Experimentele despre căldură sunt legate de extinderea şi comprimarea metalelor şi a altor materiale din mediul exterior, de exemplu dilatarea legăturilor de la poduri Stările solide, lichide şi gazoase sunt legate de condiţiile climatice şi utilizarea industrială Sunt încurajate discuţiile despre fenomenele legate de căldură făcând legătura cu relaţiile umane (fie cele dintre indivizi sau grupuri) care pot fi simţite ca reci sau calde Experimentele cu câmpurile magnetice folosind magneţi şi busolă arată proprietăţile de atracţie sau repulsie Electricitatea statică sau cea curentă este şi ea experimentată şi sunt făcute aparate simple Legăturile umane pot fi comparate cu energia magnetismului şi a electricităţii Legile de bază ale mecanicii, mânerul, roata, osia, planul înclinat şi elicea sunt de asemenea studiate prin experimente simple cu instrumente folosite zi de zi Copiii învaţă să observe fiecare experiment în detaliu astfel încât să îşi poată aminti totul în ordinea corectă şi să poată înţelege cum se petrec aceste fenomene Chimia Chimia este studiată prin experimente şi observarea acestora în natură şi aplicarea lor practică în viaţa de zi cu zi Prin ardere se obţine lumină şi căldură iar la final cenuşă Experimentele cu oxigen şi dioxid de carbon sunt urmate de utilizarea practică a cuptoarelor, lămpilor cu gaz, etc Copiii află despre sulf, fosfor, carbon şi utilizările lor practice Studiul sării în stare naturală este urmat de calciul din corpul uman şi experimentele cu sare de bucătărie Experimentele cu cele trei stări ale apei duc la înţelegerea stărilor vremii cu diferenţe de la ecuator la poli În fiecare caz clasa discută despre legăturile dintre procesele chimice care au loc când se face experimentul, locul în natură şi în viaţa internă şi externă a omului Deşi copiii se simt diferit faţă de restul oamenilor, li se reaminteşte în mod constant despre legătura organică dintre ei şi tot ceea ce studiază Sănătatea şi alimentaţia După ce au fost studiate animalele, plantele şi mineralele în anii anteriori, copiii completează acum ciclul prin studiul corpului uman Sistemul nervos, aparatul respirator, circulator şi digestiv, metabolismul corpului sunt prezentate în linii mari, iar un studiu mai aprofundat este făcut despre aparatul digestiv, alimentaţie şi sănătate Educaţia sexuală trebuie introdusă într-o discuţie liberă cu subiecte şi întrebări puse de copii, cu sprijinul unei atitudini de “integritate, iubire, respect şi responsabilitate” faţă de importanţa relaţiei sexuale Profesorul care ghidează discuţia printr-o abordare fără prejudecăţi îi va ajuta pe copii să fie deschişi şi sinceri despre un subiect pe care de cele mai multe ori nu îl pot aborda cu părinţii din cauza tabuurilor care sunt asociate cu sexualitatea Aceasta îi face pe copii să se simtă liberi să vină la professor pentru a-I ajuta în orice situaţie personală Efectele drogurilor, alcoolului şi a altor substanţe cu efect asupra sănătăţii şi a comportamentului uman sunt de asemenea discutate în acelaşi fel Limba Sunt începute dezbaterile simple pentru a-i încuraja pe copii să îşi exprime ideile logic şi convingător unii faţă de alţii Prezentările orale despre diferite subiecte inclusiv biografii şi lecturi îi stimulează pe copii să se exprime Poezia, speech-urile şi rolurile dramatice ar trebui introduse în acest an Exerciţiile de scriere creativă sunt explorate în lecţia principală despre “dorinţă, mirare şi surpriză” în care elevii îşi îmbunătăţesc abilităţile de exprimare prin mai multe tipuri de poezie, proză şi dialog dramatic Sunt continuate fişele de lectură, rezumatele şi observarea experimentelor, accentul fiind pus pe acurateţe şi simplitatea scrierii Cunoştinţele de gramatică sunt lărgite, inclusiv propoziţii subordonate, dar se face şi o recapitulare a materiei predate anterior Analizele sunt făcute numai cu profesorul în această etapă Matematica În clasa a VII-a copiii fac cunoştinţă cu “fracţii şi procente, numere negative, numere la pătrat sau la cub şi începuturile algebrei ” Elevii sunt ghidaţi să gândească obiectiv, sunt folosite mai multe exerciţii practice pentru a ajunge la o imagine care ilustrează concepte, de exemplu, dacă eu datorez cuiva 20 de bani, eu am mai puţin de 0 bani, prin urmare, datoria mea înseamnă că eu am -20 de bani Copiii lucrează mult la rezolvarea problemelor din viaţa practică în acest an Pentru primii paşi în algebră, copiii învaţă să lucreze cu o necunoscută pentru rezolvarea unor ecuaţii simple Exemplele din viaţa zilnică îi ajută să înţeleagă algebra într-un mod realist Este continuată geometria, inclusiv formele geometrice cum ar fi paralelogramul, trapezul, elipsele şi alte forme Sunt explorate formulele pentru calcularea perimetrului, suprafeţei şi unghiurilor Perimetrul, suprafaţa şi volumul sunt predate pentru a ajunge în final la “teorema lui Pitagora care poate fi dovedită aritmetic şi geometric ” Ce este important pentru elevii de clasa a VII-a este să înveţe să gândească în moduri diferite, algebric, aritmetic, geometric şi să realizeze că matematica are mai multe metode Aceasta le aduce o flexibilitate a minţii şi o deschidere faţă de noi moduri de gândire Artele Pictura Eleviii de clasa a VII-a încă au nevoie de artă, dar îşi doresc să experimenteze mai liber tehnicile de realizare, chiar şi cele noi, mixte Sunt încercate mai multe tehnici de pictură: umbre, reflecţii, perspectiva culorilor, sunt create game întregi de tonuri cu o singură culoare, cu ajutorul albului şi negrului Lecţia principală de geografie le dă voie copiilor să descopere diferite tonuri de culori legate de anumite regiuni climatice şi pot învăţa cum să amestece culorile pentru a avea culorile pământului dar pot folosi şi culori pure Copiilor le va face plăcere să picteze o anumită stare şi culoare într-o zi, pe care să o completeze a doua zi cu forme sau hârtie uscată, de exemplu un ocean furtunos cu o ambarcaţiune frumoasă Tehnicile mixte, desen cu creionul înmuiat în acuarele poate avea mare efect, mai ales când se doreşte combinarea detaliilor cu stări colorate Experimentele cu creioane şi turbentină pe coli pentru acuarele au un efect frumos de culoare fără formă Poate fi obţinut un strat de diverse tonuri de culori prin imprimarea culorilor cu periuţe, materiale moi sau vată Desenul Este predat desenul dintr-o perspectivă simplă, cu ajutorul liniilor care pornesc dintr-un punct pierdut Sunt desenate cutii din diferite unghiuri pentru a ajunge la imagini din natură, cum ar fi clădiri simple, ceea ce îi face pe elevi să aibă o perspectivă reală Sunt folosite mai multe puncte pierdute Muzica Copiii învaţă mai multe stiluri de muzică într-o varietate de piese, de la clasice, populare, cântece alese pentru cor, la unison sau pe voci Băieţilor pe place să cânte ca tenori sau başi dacă vocile li se îngroaşă Sunt ascultate înregistrări pentru a face introducerea la muzică de orchestră şi sunt posibile vizite la orchestre sau audiţii Poveştile despre biografiile compozitorilor mari le deschide copiilor interesul pentru muzică Este important să li se ofere o gamă largă de muzică şi să cânte la o vârstă la care muzica pop pare să preia gusturile, astfel încât copiii să înveţe să aprecieze toate stilurile de muzică Lucrul manual şi tehnologia Cusutul Atât băieţii cât şi fetele învaţă să coase o piesă simplă de îmbrăcăminte, de exemplu o cămasă sau o fustă, folsind mai multe tipuri de paşi de cusut sau poate puţină broderie Pot fi alese păpuşi în costume naţionale sau haine populare din diferite ţări Tâmplăria Băieţii şi fetele cioplesc un castron cu designul propriu, combinând frumuseţea cu funcţionalitatea Simbolul pentru clasa a VII-a Simbolul pentru clasa a VII-a nu este o formă recunoscută, în parte pentru că noi nu recunoaştem copilul pe care l-am cunoscut în anii anteriori şi care intră în această etapă nouă Liniile merg în sus şi în jos, reprezentând suişurile şi coborâşurile extreme prin care trec Liniile se intersectează pentru a arăta că această vârstă are tendinţa să provoace sau să “intersecteze” adulţii din jurul lor Punctul din mijloc reprezintă căutarea sinelui, cine sunt de fapt, adevărata persoană s-ar putea să fie ascunsă sub un exterior ţepos Ţine de părinţi şi de profesori să accepte această nouă faţă cu care copiii întâlnesc lumea şi să îi ghideze cu iubire în următoarea perioadă de şapte ani între adolescenţă şi maturitate Dacă am primit copilul cu respect religios, dacă l-am educat cu iubire până la pubertate, atunci după acest moment cursul potrivit va fi să lăsăm acest spirit tânăr să primească schimburi de pe picior de egalitate Poziţia noastră corectă de educatori este să fim cei care alungă perturbările astfel încât spiritul copilului să păşească în viaţă în libertate deplină Întrebări, exerciţii, activităţi artistice pentru recapitularea dezvoltării copilului din clasa a VII-a DEZVOLTAREA 1 Discutaţi rezolvarea problemelor sexuale şi despre droguri în clasa a VII-a 1 Discutaţi citatul din Steiner: “Poziţia noastră corectă de educatori este să fim cei care alungă perturbările astfel încât spiritul copilului să păşească în viaţă în libertate deplină ” 1 Discutaţi înţelesul şi validitatea simbolului pentru clasa a VII-a CUM SPRIJINĂ PROGRAMA DEZVOLTAREA COPIILOR LA ACEASTĂ VÂRSTĂ 1 Importanţa prezentării elevilor de clasa a VII-a mai multor culturi/biografii prin diverse subiecte EXPLORAREA ARTISTICĂ 1 Pictura: un apus de soare folosind toate culorile, se începe cu roşu din partea de sus a paginii şi se încheie cu albastru şi mov în partea de jos Este permis amestecul culorilor 1 Modelajul cu lut: feţe de copii şi un adult 1 Desenul: desenaţi un simbol pentru clasa a VII-a (fie unul propriu, fie cel descris deja), nu cu linii ci ca o experienţă colorată REFERINŢE Rudolf Steiner, The Renewal of Education, 1981 Rudolf Steiner, Education and Modern Spiritual Life, 1989 Rudolf Steiner, The Education of the Child, 1965 Rudolf Steiner, Study of Man, 1981 Rudolf Steiner, The Kingdom of Childhood, 1988 Rudolf Steiner, Spiritual Ground of Education 1946 London: Anthroposophical Publishing Company Rudolf Steiner, The Child’s Changing Consciousness 1996 Anthroposophic Press: Hudson, New York Peter van Alphen / Sally von Holdt, Curriculum: Waldorf Schools in South Africa 2000 Cape Town: Federation of Waldorf Schools in South Africa A C Harwood, The Recovery of Man in Childhood, 1963 Dennis Klocek , Drawing with New Eyes, 2000 Francis Edmunds, Rudolf Steiner’s Gift to Education – The Waldorf Schools, 1975 Silberman, Melvin, Allender &Yanoff (editors) The Psychology of Open Teaching and Learning Boston: Little, Brown & Company Lievegoed: Phases of Childhood, 1997 Floris Books,U K Hermann Koepke, Encountering the Self: Transformation and Destiny in the Ninth Year 1989 Hudson NY: Anthroposophic Press Hermann Koepke, On the Threshold of Adolescence: the Struggle for Independence in the Twelfth Year 1989 Hudson, NY: Anthroposophic Press CAPITOLUL 6 - ADOLESCENŢA ( de la 14 la 21 de ani) LECTURI ESENŢIALE Julian Sleigh (1982) Thirteen to Nineteen: Growing Free Edinburgh: Floris Books Martyn Rawson & Tobias Richter (Editors, 2000) The Educational Tasks and Content of the Steiner Waldorf Curriculum Forest Row, Sussex, UK: Steiner Waldorf Schools Fellowship VÂRSTELE ŞCOLARE ÎN EDUCAŢIA WALDORF Adolescenţii care împlinesc 14 ani - Clasa a VIII-a Adolescenţii care împlinesc 15 ani - Clasa a IX-a Adolescenţii care împlinesc 16 ani - Clasa a X-a Adolescenţii care împlinesc 17 ani - Clasa a XI-a Adolescenţii care împlinesc 18 ani - Clasa a XII-a Adolescenţii care împlinesc 19 ani - Clasa a XIII-a (Clasa de examinare) DE LA PRE-ADOLESCENŢĂ LA ADOLESCENŢĂ Am văzut cum începe în perioada de pre-adolescenţă (de la 12 – la 14 ani) tranziţia de la copilărie la maturitate Începe cu pubertatea, lungirea membrelor şi dezvoltarea egoului (persoana I, eu) şi se ajunge la oasele corpului (întregul schelet) Aceste schimbări fizice atrag şi modificări importante ale sufletului copilului: despărţirea copilului de dependenţa faţă de alţii şi trăirea sentimentelor de frumuseţe şi iubire faţă de toate experienţele pe care le au mergând către nevoia de independenţă, intrarea în lumea reală cu toate elementele sale contrarii şi dezvoltarea gândirii materiale, sistematice Cuvântul ‘Adolescenţă’ înseamnă procesul de dezvoltare de la copil la adult Îl vom folosi pentru a ne referi la perioada dintre 14 şi 21 de ani DEZVOLTAREA FIZICĂ Schimbările fizice care au început la 12 ani continuă Aşa cum am discutat când ne-am uitat la etapele de câte 7 ani (vedeţi capitolul 3), dezvoltarea fizică principală în perioada adolescenţei se face la nivelul membrelor, aparatului reproducător şi a metabolismului Membrele continuă să crească, atrăgând o stânjeneală şi mai mare datorată lipsei de control asupra picioarelor şi braţelor care dintr-odată s-au făcut mai lungi Această stânjeneală este mai vizibilă la băieţi decât la fete Şi vorbirea este nesigură, mai ales la băieţi: organele de vorbire – bărbia, limba şi dinţii – “membre” ale capului şi corzile vocale care cresc duc la schimbarea vocii băieţilor Metabolismul se rafinează, îşi dezvoltă abilităţi mai mari de a digera şi absorbi mâncăruri mai grele Vedem cum tinerii caută mereu ceva de mâncare, încercând să satisfacă nevoile aparatului digestiv în dezvoltare Ei mănâncă mult mai mult decât înainte Aparatul reproducător ajunge la dezvoltarea completă în această perioadă DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Ştim că perioada de la 14 la 21 de ani este un timp de trezire la conştiinţa deplină Etapele de “somn” şi “visare” ale conştiinţei s-au încheiat acum iar adolescentul este “treaz” în conştiinţa sa A fi “treaz” pe deplin înseamnă că tânăra persoană dezvoltă acum conştiinţa sinelui, mai exact, devine connştient de sine ca individ, singur şi responsabil pentru sine, fără protecţia părinţilor Înseamnă că este confruntată lumea reală şi sarcina grea de a-şi găsi propriul drum Înseamnă de asemenea că se naşte o nouă conştiinţă asupra lumii, a oamenilor, relaţiilor, problemelor şi imperfecţiunilor vieţii Adolescenţii au o părere critică despre aceste lucruri, vor să ştie adevărul în toate situaţiile Adolescenţii doresc să devină independenţi Ei au nevoie să se separe de părinţi, profesori şi adulţii care i-au ghidat în copilărie şi să descopere propriul sine Cei care i-au sprijinit în primii 14 ani de viaţă nu mai pot juca acelaşi rol acum pentru că ei merg pe drumul spre maturitate Aşa cum scrie Julian Sleigh: Începe să crească un sentiment de independenţă a sinelui şi odată cu ea şi întrebarea “Cine sunt eu?” Această nouă conştiinţă face ca restul lumii să rămână în urmă – “eul” începe să crească, separat, singur ’ Această experienţă de separare şi singurătate este diferită de criza de la 9 ani prin faptul că totul se întâmplă într-o stare de conştiinţă de sine deplină Întrebarea „Cine sunt eu” apare din această stare de conştiinţă de sine – nevoia de a înţelege propriul sine unic, rolul pe care îl poate avea cineva în viaţă şi ce este capabil să facă NAŞTEREA GÂNDIRII CONŞTIENTE Odată cu apariţia noii conştiinţe a sinelui şi a lumii, în adolescenţă se trezeşte treptat gândirea conştientă Tinerilor le place să se gândească la tot ceea ce este în jurul lor, să discute în contradictoriu, să analizeze Pentru început, emoţiile ar putea să fie un obstacol, dar pe măsură ce dezvoltă o abilitate clară şi receptivă de analizare a vieţii, tinerii îi pot provoca pe cei mai în vârstă să discute despre multe teme controversate Dacă le sunt prezentate în moduri care să le trezească interesul, adolescenţii iubesc temele de gândire logică, să vadă cauza şi efectul, să deducă propriile teorii pornind de la un fenomen care le-a fost prezentat Datorită dezvoltării conştiinţei Sinelui, gândirea este pentru adolescenţi poarta principală de experimentare a vieţii PUTERE ŞI EMOŢIE Datorită faptului că “eul” devine conştient, adolesecenţii încep să simtă că au putere – atât să facă lucruri singuri cât şi să rănească sau să distrugă La început experimentează mult puterea jocului, pentru a înţelege şi a controla această abilitate nouă Dacă un coleg dă semne de slăbiciune, ei pot să îl şicaneze fără milă sau să caute să îi distrugă încrederea în sine Adolescenţilor le place să îi supere pe ceilalţi pentru a experimenta această nouă putere pe care o au În acelaşi timp, devenind conştienţi simt şi un sentiment de izolare şi singurătate, trebuie să se descurce singuri într-o lume care poate fi confuză sau înfricoşătoare Adolescenţii sunt destul de nesiguri de sine când scot capul în lume având această conştiinţă nouă Acest sentiment de singurătate, pierdere, poate fi simţit foarte intens şi să ducă la schimbări de stare, depresie sau anxietate [Aşa cum a sugerat Julian Sleigh, priviţi lucrările lui Michelangelo David şi Pietà ca imagini contrastante pentru a învăţa despre Goliat şi a experimenta puterea minţii (de exemplu praştia) şi a simţi emoţii intense de pierdere şi singurătate] DIFERENŢELE DINTRE BĂIEŢI ŞI FETE Băieţii au tendinţa să fie mai introvertiţi decât fetele în prima adolescenţă, doresc să îşi ascundă faţa, să poarte şepci sau glugi În acelaşi timp, ei pot acţiona în mod extrovertit, să vorbească tare sau mai dur – dar să nu uităm că totul este un spectacol, le sunt testate puterile nou descoperite, de care încă sunt destul de nesiguri Fetele au tendinţa să fie mai hotărâte, mai încrezătoare şi puternice în această perioadă Hermann Koepke descrie în felul următor: Puteţi vedea puterea excesivă a emoţiilor unei fete din cât de directă poată fi Modul direct se poate exprima în furie sau ură Pe de altă parte, fetele pot fi delicate şi devotate până la a se pierde pe sine … orice le stă în cale fie trebuie rupt în bucăţi sau ridicat în slăvi Cu băieţii este altfel Încă nu şi-au găsit centrul şi de aceea nu sunt atât de învăluiţi de propriile emoţii şi nici nu sunt atât de vehemenţi Tragedia băieţilor este că nu ştiu cu adevărat ce să facă cu ei înşişi, în afara faptului de a sta fără nici un ajutor, cu mâinile în buzunare, încercând să arate cât mai puţin posibil din propria persoană În general, băieţii au mai multe greutăţi în dezvoltare decât fetele De aceea băieţii sunt mai legaţi de corpul fizic şi de lumea fizică din care au atât de multe lucruri de depăşit Pe de altă parte, fetele sunt mai legate de propriile emoţii şi de sufletul lumii, de aici încrederea şi disponibilitatea pe care o arată Această diferenţă are ca rezultat faptul că băieţii sunt mai puternici în gândirea analitică şi logică în timp ce fetele au tendinţa să vadă lucrurile printr-o gândire sintetică (ca pe un întreg) şi să facă legături între ceea ce învaţă cu partea umană (gândire relaţională) CELE TREI ETAPE INTERMEDIARE ALE ADOLESCENŢEI Pentru părinţi şi profesori adolescenţa poate fi o perioadă dificilă, mai ales dacă se aşteaptă ca tinerii să fie ascultători şi să se comporte la fel de bine ca înainte Povestea Fiului risipitor ne spune multe lucruri despre ce se întâmplă în adolescenţă: PARABOLA FIULUI RĂTĂCITOR „Un om avea doi fii Cel mai tânăr dintre ei i-a zis tatălui: «Tată, dă-mi partea de avere ce mi se cuvine»” Tatăl a împărţit atunci averea între ei După câteva zile fiul cel mai tânăr şi-a adunat totul şi a plecat într-un ţinut îndepărtat, unde şi-a risipit avuţia trăind în desfrânări După ce a sfârşit totul, a venit în acel ţinut o foamete mare şi el a început să ducă lipsă A mers şi a intrat ca servitor la unul dintre cetăţenii acelui ţinut, care l-a trimis la ţară, ca să pască porcii El şi-ar fi potolit foamea bucuros cu roşcovele pe care le mâncau porcii, dar nimeni nu i le dădea Atunci, venindu-şi în fire, şi-a zis: «Câţi zilieri ai tatălui meu au pâine din belşug, iar eu mor aici de foame! Mă voi ridica, mă voi duce la tatăl meu şi-i voi spune: «Tată, am păcătuit împotriva cerului şi înaintea ta; nu mai sunt vrednic să fiu numit fiul tău Ia-mă ca pe un zilier al tău»” A plecat, deci, şi s-a întors la tatăl său Pe când era încă departe, tatăl l-a văzut, i s-a făcut milă şi, alergând înaintea lui, l-a îmbrăţişat şi l-a sărutat Atunci fiul i-a spus: «Tată, am păcătuit împotriva cerului şi înaintea ta; nu mai sunt vrednic să fiu numit fiul tău» Însă tatăl a spus către servitorii săi: «Aduceţi repede haina cea dintâi şi îmbrăcaţi-l! Daţi-i un inel în deget şi încălţăminte în picioare Aduceţi viţelul cel îngrăşat şi tăiaţi-l: să mâncăm şi să ne bucurăm, căci acest fiu al meu era mort şi a revenit la viaţă, era pierdut şi a fost găsit» Şi au început să sărbătorească Însă fiul lui mai mare era la câmp Când a venit şi s-a apropiat de casă, a auzit cântece şi jocuri Atunci a chemat pe unul dintre servitori şi l-a întrebat ce este aceasta El i-a spus: «Fratele tău a venit, iar tatăl tău, pentru că l-a recăpătat sănătos, a tăiat viţelul cel îngrăşat» Dar el s-a mâniat şi nu voia să intre Însă tatăl său a ieşit şi-l ruga stăruitor El i-a răspuns tatălui său: «Iată, de atâţia ani te slujesc şi niciodată n-am călcat porunca ta Dar mie nu mi-ai dat niciodată măcar un ied ca să mă distrez cu prietenii mei Însă, când a venit acest fiu al tău care şi-a mâncat averea cu desfrânatele, ai tăiat pentru el viţelul cel îngrăşat» Atunci, el i-a spus: «Fiule, tu eşti cu mine totdeauna şi toate ale mele sunt ale tale Dar trebuia să sărbătorim şi să ne bucurăm pentru că acest frate al tău era mort şi a revenit la viaţă, era pierdut şi a fost găsit!»" [din Biblie, Luca 15:11-32] Când o persoană tânără de 14 sau 15 ani respinge copilăria într-un mod mai conştient ştim că el sau ea “îşi cere moştenirea” (toată iubirea şi grija oferită în copilărie) pentru a pleca în lume Adolescentul trebuie să întâlnească lumea dură, necioplită, “rea” şi asemenea fiului risipitor pare să arunce încolo şi încoace tot ceea ce i s-a dat în copilărie El/ea trebuie să întâlnească sexualitatea, alcoolismul, abuzul de droguri, minciuna şi înşelătoria, toate lucrurile opuse faţă de ceea ce am încercat să transmitem copilului Adolescentul are nevoie să întâlnească toate formele de viaţă, asemenea fiului risipitor care ajunge într-un final să îngrijească porcii … forma cea mai murdară a vieţii La 16, 17 ani adolescenţii ajung la un punct de răscruce Asemenea fiului risipitor, ei îşi amintesc de unde au venit şi îşi doresc să aibă ceea ce au pierdut Vedem că o schimbare remarcabilă începe să apară, prin care adolescentul începe să aprecieze lucrurile frumoase, el/ea devine “uman” din nou Când adolescenţii împlinesc 18, 19 şi 20 de ani vedem că se gândesc la viaţă; apar idealuri noi şi dacă totul merge bine, devin oameni folositori care au multe de dat celorlalţi Asemenea fiului risipitor, cel care se întoarce acasă unde este primit cu bucurie şi onorat, adolescentul s-a transformat în adult, are calităţi minunate, este mândria şi bucuria părinţilor care l-au adus pe lume Aşa cum am văzut din povestea fiului risipitor, adolescentul trece prin mai multe etape; cea a despărţirii de casa părintească şi a “risipirii” averii, până la răscrucea în care ajunge să îşi dorească valorile pe care le-a pierdut şi le caută într-un mod nou; într-un final, se întoarce acasă La fel ca în cazul celorlalte etape de 7 ani, adolescenţa poate fi divizată în trei etape intermediare: Perioada de ‘negare’ (de la aproximativ 14 la 16 ani) Perioada ‘romantică’ (de la aproximativ 16 la 18 ani) Perioada ‘filosofului’ (de la aproximativ 18 la 21 ani) PERIOADA DE ‘NEGARE’ (14 – 16 ANI) Când tinerii se apropie de 14 ani vedem o perioadă de creştere emoţională care vine odată cu dezvoltarea fizică În interior au loc atât de multe schimbări încât este un haos Aceste schimbări trebuie resimţite de fiecare, ceea ce îi face pe adolescenţi să se simtă nesiguri şi foarte expuşi În această perioadă în care tinerii devin conştienţi de sine şi de numeroasele schimbări din corpul fizic, ei sunt foarte sensibili la ceea ce ar putea spune sau gândi ceilalţi despre ei Pentru a proteja aceasta sensibilitate, tinerii adolescenţi fac două lucruri: Vor să fie ca toţi ceilalţi: adolescenţii au idei fixe despre cum să fie frumoase şi extravagante (fetele) şi cum să fie duri şi să impresioneze (băieţii); toate tipurile de comportament trebuie să dovedească aceste calităţi adoptate, ele fiind un “cod” prin care se văd unii pe ceilalţi Dacă tânăra persoană reuşeşte acest lucru, va simţi că este “înăuntru” (adică acceptată de grup), dacă nu, se va simţi exclusă Acesta ar putea fi numit într-un fel “instinctul de turmă” Se comportă într-un fel care contravine tuturor lucrurilor învăţate până acum: sunt nepoliticoşi, fac ce vor sau împotriva regulilor de conduită ale societăţii Băieţii vor să exploreze ce înseamnă să fii “sălbatic”, să se întoarcă la modul de viaţă primitiv; fetele doresc să exploreze cum este să fii “o vrăjitoare” sau o “femeie liberă” Atât băieţii cât şi fetele pot deveni serios argumentativi, dorind să încalce regulile despre care simt că le inhibă libertatea În acelaşi timp, emoţiile sunt acum “eliberate” în comparaţie cu modul în care erau “ţinute” în copilăria mijlocie, astfel tinerii se controlează mai puţin, uneori sunt chiar explozivi Datorită acestei lipse de control a emoţiilor adolescenţii pot trece de la o extremă la alta, de la depresie adâncă (nu doresc să facă nimic, totul este „plictisitor”) până la supraexcitare şi desconsiderarea celorlalţi Această lipsă a controlului emoţiilor se transformă gradat sub influenţa dezvoltării Egoului – conştiinţei – a tinerilor indivizi Egoul reprezintă individualitatea care devine acum pe deplin conştient Abilitatea de a gândi logic şi de a raţiona îi ajută pe tineri să devină conştienţi de emoţiile lor, astfel aduncându-şi emoţiile sub control Se poate considera că tinerii de 15-16 ani au un comportament turbulent, datorită extremelor emoţionale; vedem cum doresc să încalce regulile societăţii şi întorc lumea de care nu le place acum cu susul în jos; observăm cum le place să pună la îndoială autoritatea Putem spune chiar că se află într-o etapă “revoluţionară”, luptându-se de multe ori fără milă şi agresiv cu regulile vechi Din cauza acestei tendinţe de a fi nemulţumiţi de viaţă aşa cum este, deoarece sunt atât de refractari la ceea ce părinţii consideră că este bine şi corect, putem spune că adolescenţii sunt în etapa de “negare” CARE SUNT NEVOILE ADOLESCENŢILOR Mai presus de toate, adolescenţii au nevoie să fie trataţi cu înţelegere Ei trec prin multe schimbări şi nu le este uşor să le gestioneze A veni în întâmpinarea nevoilor adolescenţilor nu înseamnă a le judeca manifestările, ci a-i vedea ca fiinţe care se luptă să îşi găsească drumul spre maturitate Ei sunt foarte sensibili la critici, ton ridicat sau dacă sunt ignoraţi Prin urmare reacţia faţă de lucrurile pe care ei consideră că le-au făcut greşit trebuie să fie pozitivă, trebuie încurajaţi şi priviţi ca fiinţe de valoare, ca persoane acceptate necondiţionat aşa cum sunt ele acum Este nevoie de reguli, bineînţeles Tânărul adolescent are nevoie de graniţe ferme, dar acestea trebuie delimitate într-un mod obiectiv, nu autoritar Regulile de asemenea trebuie să aibă logică şi bun simţ Adolescenţii au nevoie de timp să stea singuri în fiecare zi – singuri şi nederanjaţi, timp în care se pot ocupa de propriile activităţi Acestea le dau ocazia să se întâlnească cu ei înşişi, să se obişnuiască cu singurătatea şi să afle cine sunt Alte ori adolescenţii au nevoie să găsească multe activităţi în care să se implice Acesta este timp în care să stea cu alte persoane, în special de vârsta lor, dar mai ales cu cei mai mari decât ei Dacă se simt acceptaţi şi respectaţi de ceilalţi, dezvoltarea lor spre maturitate este mult mai uşoară În viaţa modernă adolescenţii au prea puţine lucruri de făcut Acesta este un pericol deoarece probabilitatea de a lua droguri, de a căuta distracţie continuă (cum ar fi să se uite la televizor) sau să devină delincvenţi este mult mai mare Activităţile negative îi vor sustrage de la dezvoltare iar pentru a scăpa de singurătatea necesară ei au nevoie de activităţi constructive făcute împreună cu alte persoane Înainte de toate, adolescenţii au nevoie de profesori pe care să îi respecte: profesori care sunt corecţi în aşteptări şi comportament faţă de elevi; profesori care îi fac să râdă mult (umorul îi ajută enorm să treacă peste antipatii şi stări proaste); profesori care explică clar şi sunt experţi în domeniul lor; profesori care le cunosc nevoia de independenţă şi predau astfel încât elevii să gândească singuri, să tragă propriile lor concluzii şi să dezbată idei CUM AJUTĂ PROGRAMA WALDORF TÂNĂRUL ADOLESCENT Clasa a VIII –a Waldorf (se împlinesc 14 ani) Adolescenţa şi-a pornit deja drumul până ce tinerii împlinesc 14 ani Din punct de vedere fizic ei au crescut considerabil iar dezvoltarea sexuală este bine stabilită Băieţilor li se schimbă vocea – datorită creşterii corzilor vocale, vocea băieţilor se îngroaşă treptat, este nevoie de câteva luni pentru a se definitiva în categoria de bas, bariton sau tenor Vocea fetelor se dezvoltă mai mult iar diferenţierile dintre alto, mezzosoprană şi soprană devin vizibile Vocile tinerilor se îndreaptă către forma de maturitate, aşa cum va rămâne pentru tot restul vieţii Vocea este expresia personalităţii, are propria “culoare” sau timbru şi se înscrie într-o anumită gamă Din schimbările vocilor putem vedea că tinerii devin din ce în ce mai mult ei înşişi – personalităţi unice În ceea ce priveşte dezvoltarea noii conştiinţe raţionale putem vedea că aceşti tineri doresc să ştie cât mai multe despre lume Informaţiile ce le sunt prezentate trebuie să fie detaliate iar profesorul trebuie să dovedească cunoştinţe temeinice în domeniul lor pentru a-şi câştiga respectul La vârsta aceasta, lumea ideilor începe să aibă un înţeles pentru tânărul adolescent iar abilităţile critice ale tinerilor de 14 ani sunt mai ascuţite şi fac parte din cadrul acceptat – de exemplu anumite reguli sunt subiect de analiză O echilibrare a acestei tendinţe critice este apariţia unei părţi raţionale sau “rezonabile” a adolescentului Din punct de vedere emoţional, acesta poate fi un an dramatic datorită sentimentelor – acum “eliberate”, spre deosebire de starea din perioada primei copilării şi a copilăriei mijlocii când sentimentele erau “reţinute” – acestea sunt foarte puternice, uneori chiar preiau controlul sau nu sunt ţinute sub control Această “eliberare” a emoţiilor face parte din trecerea cătrea maturitate iar noi, ca părinţi şi profesori trebuie să înţelegem că este o etapă nouă şi necesară prin care adolescenţii trebuie să treacă, să înveţe să îşi controleze emoţiile astfel încât acestea să nu îi copleşească În timpul clasei a VIII-a este acordată o atenţie specială dezvoltării abilităţilor de dialog Aceasta pentru a-i ajuta să formuleze şi să îşi exprime ideile proprii Este foarte important ca tinerii să fie stimulaţi să discute nu numai despre faptele şi ideile aflate la îndemână, ci şi despre tematici etice şi efectele oamenilor asupra naturii Ştiinţele joacă un rol dominant în programa de clasa a VIII-a, pentru a ajuta la echilibrarea experienţelor emoţionale turbulente şi pentru a întări “eul” şi abilităţile de gândire La chimie elevii învaţă despre procesele organice care au loc în corpul uman, printre care şi crearea şi modificarea substanţelor; la fizică învaţă despre locomotiva cu aburi, codul Morse, elemente hidrostatice (presiunea apei) şi hidraulice (cum se foloseşte presiunea lichidelor), măsurarea presiunii aerului şi calcularea vitezei suntelului La anatomie elevii învaţă să analizeze scheletul uman şi înţeleg rolul şi funcţionarea oaselor şi muşchilor; sunt studiaţi ochii şi urechile, cu accent pe rolul acestora pentru fiinţa umană La istorie se învaţă despre revoluţia industrială Se ajunge astfel la industrializarea lumii şi la efectele acesteia asupra omenirii şi naturii Pe măsură ce intră în lume, elevii de clasa a VIII-a vor să intre în contact cu problemele lumii Prin opoziţie, problemele lor iau dimeniuni “globale” Situaţia este valabilă şi în studiul geografiei unde diferenţele geografice şi culturale dintre oamenii din toată lumea lărgesc orizontul elevilor, le exersează flexibilitatea şi gândirea fără prejudecăţi Problemele oamenilor din lumea întreagă cum ar fi sărăcia, dictatura, războiul şi tipurile de societăţi pot fi discutate echidistant În cazul limbii, sunt explorate diferitele stiluri de scriere – epic, dramatic şi liric; figurile de stil cum ar fi metafora şi comparaţia sunt utilizate în compuneri şi comentariile poeziilor Sunt explorate şi stilurile formale de scriere – epic, dramatic şi liric La matematică, aplicaţiile practice de contabilitate şi utilizarea formulelor pentru a ajuta tinerii elevi să înţeleagă relevanţa şi utilitatea matematicii în viaţa zilnică; pentru dezvoltarea gândirii abstracte, este studiată algebra, ecuaţiile şi puterile La geometrie este studiată media de aur, cu legături către lecţiile de anatomie; dovezile teoretice pentru cifrele geometrice stimulează dezvoltarea gândirii şi a imaginaţiei Artele continuă să joace un rol important în viaţa adolescenţilor, pentru a-i vindeca şi armoniza şi pentru a-i ţine la distanţă de învăţarea intelectuală cu o singură direcţie Artele vor face legătura cu obiectele pe care le studiază, aprofundînd cele învăţate prin experienţa artistică Muzica trebuie să se concentreze pe exprimarea sentimentelor umane şi a luptei omului; acestea pot fi explorate în stiluri diferite de muzică, a vedea cum biografiile compozitorilor i-au condus spre dezvoltarea diferitelor stiluri şi într-un mod specific Muzica este importantă din punct de vedere social şi terapeutic la această vârstă; elementele structurale din muzică pot fi explorate, poate fi încercată chiar şi compoziţia La euritmie interpretarea baladelor şi a unor piese umoristice va fi pe placul acestui grup de vârstă La pictură şi desen accentul este pus acum pe observarea luminii şi a întunericului, pe transformarea alb-negrului în culoare, cu ajutorul imaginaţiei La lucrul manual, coaserea hainelor este făcută şi de fete şi de băieţi; sunt sculptate obiecte din lemn (cum ar fi o lingură de salată şi furculiţă, suport pentru lumânare) iar exactitatea cerută de lucrul cu lemnul pentru a realiza păpuşi îi provoacă pe elevi (băieţi şi fete) să devină practici şi să aibă mai multe abilităţi Grădinăritul se concentrează acum pe ciclul complet al anului, elevii sunt implicaţi în semănat, transplantat, cultivat, cules, depozitare, vindere În multe şcoli, elevii de clasa a VIII a participă la un proiect pentru care lucrează în timpul anului şi îl prezintă la final Acesta încurajează lucrul independent la o temă legată de an, aleasă de elev, cu ajutorul profesorilor Proiectul necesită muncă practică scrisă sau artistică Waldorf Clasa a IX-a (elevii împlinesc 15 ani) Elevii de această vârstă ajung la extreme în emoţiile şi comportamentul lor Au ajuns acum la vârful stării de “negare” a tuturor lucrurilor pe care le-au apreciat înainte şi îşi caută independenţa în orice aspect al vieţii lor Gândirea, simţirea şi voinţa ca activităţi sunt deseori în contradicţie unele cu celelalte Acest lucru se poate manifesta în claritatea argumentelor intelectuale şi imposibilitatea de a acţiona în consecinţa acelor idei; afirmaţii dure ale independenţei emoţionale (nu-mi spune mie ce să fac, cum să gândesc sau ce să simt!) dar cu o dependenţă aproape copilărească şi nevoie de confort emoţional Tinerii caută modele pe care să le imite, prin urmare, profesorii lor trebuie să arate că sunt sincer interesaţi de ei, să se ridice la aşteptări, să trateze pe toată lumea corect şi în mod egal şi să fie specialişti ai obiectelor pe care le predau Când un profesor le câştigă respectul, adolescenţii vor participa la ore cu entuziasm şi voinţă; dacă nu este respect, vor opune rezistenţă (în mod deschis sau ascuns, în cazul unui “dictator”) Când adolescenţii ating punctul maxim în dorinţa de a întoarce lumea cu susul în jos, lecţiile lor de istorie se vor concentra prin urmare pe revoluţii: revoluţia franceză, americană, rusă, în care cetăţenii de rând se revoltă împotriva autorităţii şi controlul caselor regale Ei învaţă despre agresiune şi putere şi manifestările acestora în timpul celor două Războaie Mondiale şi a Războiului Rece care nu s-a finalizat de mult timp O importanţă specială au decolonizarea Africii şi Asiei ca naţiuni, aşa cum le ştim noi astăzi La fizică tinerii învaţă cum lucrează oamenii cu puterea în tehnologie şi cum este folosită această putere sau cum se abuzează de ea în lumea noastră Se învaţă despre locomotive cu aburi, motorul de maşină, motorul electric şi tehnologia laser Se învaţă de asemenea despre apariţia telefonului, dezvoltarea filmului, televiziunii, calculatoarelor, internetului şi cum toate acestea au dus la globalizarea lumii Fizica, chimia, matematica, biologia, geografia, toate obiectele îi ajută pe elevi să îşi dezvolte egoul, aducând logică şi gândire raională pentru a ajuta la echilibrarea turbulenţelor emoţionale prin care tinerii trec la această vârstă Biografiile inventatorilor şi a personalităţilor istorice ajută la integrarea emoţiilor, a minţilor şi a voinţei să treacă prin zbucium şi lupte, să le depăşească şi să vadă exemplele pe care aceştia le-au lăsat La lecţiile de limbă, se studiază drama antică, când dramele făceau parte din sărbătorile religioase, pentru Grecia antică şi până în zilele noastre Pentru a-i ajuta în ce priveşte emoţiile turbulente, teatrul, cu extremele sale din comedie şi tragedie este studiat intens şi este jucată o piesă pe scenă pentru care elevii trebuie să muncească mult, în nenumărate repetiţii, pentru pregătirea costumelor şi a decorului de scenă La orele de artă, elevii studiază istoria artei, de la începuturile străvechi până în timpurile moderne Se întâlnesc cu nuditatea figurilor umane ceea ce îi ajută să se obişnuiască cu sexualitatea lor şi să vadă cum formele umane au frumuseţe şi înţeles Deoarece adolescenţii au tendinţa să vadă toate problemele în alb şi negru, fără nuanţe intermediare, ei învaţă acum să deseneze în alb şi negru La muzică este bine să înveţe despre compozitorii care s-au luptat cu soarta pentru a crea ceea ce au dorit cu pasiune Ar putea fi studiaţi compozitorii din Africa şi Europa pentru a arăta cum lupta lor a dat roade şi acestea au supravieţuit, fiind inspiraţie pentru noi La lucrul manual, se dezvoltă lucrul cu exactitate şi logică la ţesut şi croitorie Forţa necesară pentru a prelucra cuprul şi a face vase şi clopoţei trebuie controlată pentru a ajunge în final la un obiect frumos şi satisfăcător Toate meşteşugurile ajută la dezvoltarea sentimentului că adolescenţii pot face lucruri pentru care este nevoie de talent şi abilitate Aceasta le dă încrederea că pot crea, că pot intra în lumea productivă, fără de care ar simţi frică şi nesiguranţă Waldorf Clasa a X-a (elevii împlinesc 16 ani) Observăm că la împlinirea celor 16 ani tinerii încep să se maturizeze Nu mai sunt la extreme în ceea ce priveşte emoţiile, aşa cum erau la 15 ani iar raţiunea a devenit un partener puternic Aceasta nu înseamnă că un părinte sau un professor trece printr-o perioadă mai uşoară pentru că acum tinerii şi-au dezvoltat puterea de contradicţie şi pun fără milă la încercare standardele tradiţionale Interesul lor faţă de lume a crescut, dorind nu numai să ştie cum sunt lucrurile în lume, dar şi de unde ştim că aşa sunt Din nou, profesorul trebuie să fie o autoritate în obiectul pe care îl predă pentru a putea răspunde la întrebările profunde şi provocatoare pe care le pun elevii Răspunsurile trebuie să fie bazate pe date şi detalii care să dovedească afirmaţiile făcute de vorbitor Este prezentă o întrebare profundă, neformulată, “cine sunt eu?” Aceasta este o problemă sensibilă pentru care se caută răspuns prin relaţiile pe care tinerii le au cu lumea şi ceilalţi oameni Deseori răspunsul este căutat în folosirea bună sau proastă a puterii şi a forţelor puternice ale sexualităţii, dar în cele din urmă ei trebuie să se regăsească în ei înşişi Această vârstă este foarte expusă sinuciderii şi altor acte de auto-distrugere În clasa a Xa majoritatea elevilor au ajuns într-un punct slab în dezvoltarea lor general ei se confruntă cu o experienţă de trecere a unui prag important în dezvoltarea interioară Cei care negociază cu succes trecerea acestui prag vor fi făcut un pas mare în procesul de individualizare Cei care nu o fac, riscă să cadă pradă forţelor sufletului nerenvendicat la băieţi formele de exprimare sunt în general periculoase, prin exprimarea puterii La fete, de obicei iau forma unor dependenţe sau a negării de sine sau auto-distrugerii Diferenţele de gen au multe intersectări În această clasă se pune accent pe originea lumii şi a omului şi înţelegerea legilor naturii Aceste teme dezvoltă claritate în gândire şi cresc abilitatea de a emite judecăţi proprii, ajutând astfel la controlarea emoţiilor, aducând mai multă stabilitate în viaţă La matematică, ştiinţe şi lucrul manual elevii experimentează şi cum pot pune în practică în viaţa de zi cu zi ceea ce învaţă, din nou primind încrederea că pot lucra cu adevărat, singuri La istorie, se învaţă despre evoluţia omului din cele mai vechi timpuri Dezvoltarea culturii umane este prezentată ca cea mai puternică forţă din evoluţia omului, arătând dezvoltarea conştiinţei de-a lungul secolelor Se studiază dezvoltarea tehnologiei care i-a ajutat pe oameni de la începuturi În cele din urmă, este investigată evidenţierea individului din grup (clan, trib sau naţiune) La orele de limbă este studiată originea şi structura limbii, cu accent pe poezia epică, lirică şi dramatică Se vorbeşte despre trecerea de la mit la literatură, de la experienţa colectivă la cea individuală La biologie se studiază despre creierul uman ca baza percepţiei, gândirii şi memoriei la fel şi a stării de conştiinţă şi a conştinţei morale iar sistemul circulator şi inima ca baza experienţei emoţionale La chimie se discută despre acizi şi alcanice şi procesul de cristalizare La geografie se învaţă despre biosferă, cea care face posibilă viaţa pe pământ Se examinează în detaliu regiunile climatice ale pământului şi efectele pe care acestea le au asupra vieţii oamenilor Sunt discutate şi dezbătute teme de ecologie, continuitatea existenţei umane în faţa poluării şi a schimbărilor climatice La matematică se ajunge la puteri mai mari, algoritmi şi trigonometrie (inclusiv experienţa practică de analizare a unui teren) La lucrul manual se face desen tehnic, se lucrează cu lemn, se face croitorie, se lucrează cu lut sau metal, se cultivă plante şi se taie lemn Tinerii învaţă prin lucru practic - în acest fel, adulţii în dezvoltare se descoperă pe ei înşişi şi învaţă că pot crea obiecte utile şi fac activităţi de care este nevoie în viaţă Se fac lecţii de tehnologie, despre procesarea materialelor prime şi apoi transformarea în produse (cum ar fi fibre – aţă – pânză ţesută şi copaci – lemn - mobilă); despre vitezele la bicicletă, întreţinerea autovehiculelor sau funcţionarea calculatoarelor Sunt discutate subiecte cum ar fi în ce mod tehnologia afectează omul şi cum aceasta trebuie utilizată responsabil, ajungându-se la dezbateri aprinse şi teme de gândire despre viaţa de astăzi Tinerii învaţă despre principiile Artei şi apoi le aplică în pictură, crearea de motive şi transmiterea şi simţirea atmosferei şi a stărilor La exerciţiile de tipărire elevii trebuie să dezvolte logica necesară creării blocurilor de tipărire cu imagine în oglindă La muzică tinerii dezvoltă o apreciere sinceră a cântatului în cor şi învaţă despre legile armoniei prin experimentare, observând cu acurateţe şi descoperind regulile de lucru La euritmie îşi creează propriile forme şi mişcări pentru poeme, urmând regulile exprimării În cele din urmă, se ajunge la realizarea importanţei aspectului de a fi un bun cetăţean, util, capabil să acţioneze când este este nevoie şi se învaţă despre acordarea primului ajutor PERIOADA ‘ROMANTICĂ’ (17 – 18 ani) DEZVOLTAREA FIZICĂ Creşterea adolescenţilor în această perioadă arată mai multă armonie în corpul lor Vor fi învăţat deja să stăpânească izbucnirile din dezvoltare iar stângăciile vor fi dispărut Din punct de vedere fizic, tinerii sunt foarte maturi, frumos proporţionaţi şi în floarea vârstei DEZVOLTAREA CONŞTIINŢEI Tinerii de 16, 17 ani trec printr-o schimbare remarcabilă: se naşte ceva nou în interiorul lor După ce au trecut prin procesul de individualizare şi au devenit siguri de sine, încep să se nască sentimentele pentru ceea ce este frumos; se dezvoltă interese noi, apare un alt mod de a relaţiona cu persoanele din jur Pe măsură ce aceste sentimente cresc, observăm creşterea interesului pentru cultură Anii de exprimare a etapei de negare lasă loc unei sensibilităţi faţă de lucrurile mai subtile din viaţă Aici începe să se vadă unicitatea fiecărui individ, unii sunt mai interesaţi de muzică, alţii de teatru, unii sunt pasionaţi de matematică şi ştiinţe, alţii de istorie, unii acordă mult timp studiilor sociale sau designului Se naşte un nou idealism care se exprimă în domeniile de care sunt pasionaţi Mulţi dintre tineri au avut deja experienţe sexuale, dar acum începe perioada romantică: o relaţie trezeşte acum sentimente profunde de iubire Pot creşte acum florile unei iubiri idealiste şi tinerii pot dezvolta relaţii reale de comuniune şi împărtăşire Odată cu trecerea la această etapă intermediară a etapei de simţire, apare şi conştiinţa socială Tinerii de 17-18 ani pot empatiza acum cu alte persoane şi să le simtă durerea Prieteniile au acum un caracter nou pentru că este posibilă împărtăşirea gândurilor şi sentimentelor profunde NEVOILE ADOLESCENŢILOR ÎN ACEASTĂ ETAPĂ Tinerii din etapa “romantică” a adolescenţei trebuie să fie expuşi şi să participe la viaţa culturală Sentimentele mai subtile răspund la manifestările culturii în sensul său larg, de la analizarea adevărului până la aprecierea diferitelor arte, de la dezbatere la contemplare Tinerii trebuie să fie înconjuraţi de profesorii care sunt întruchiparea unor idealuri, nu într-un discurs moralizator sau activitate exemplară, ci prin trăirea propriului adevăr Mai presus de toate, tânărului de şaptespreze ani i se cere să îşi găsească propriul drum, să ia decizii personale, să analizeze consecinţele depline ale acţiunilor lor Polarităţile în viaţă trebuie să fie rezolvate, trebuie să se atingă o sinteză mai rafinată la o nouă individualitate CUM AJUTĂ PROGRAMA WALDORF ADOLESCENTUL DIN ACEASTĂ ETAPĂ Waldorf Clasa a XIa (tinerii împlinesc 17 ani) Dacă în clasa a Xa concentrarea a fost pe legile vizibile ale naturii şi omului, clasa a XIa răspunde la abilităţile adolescenţilor de a trece la vizibil şi invizibil Emoţiile contradictorii, luptele interioare, bucuriile, lăcomia şi conştiinţa socială, ordinea şi libertatea sunt explorate pentru a găsi echilibrul interior şi acceptarea vieţii aşa cum este Concepţiile nu sunt construite prin ascultarea unor prelegeri ci prin descoperiri personale legate de diferite subiecte, se ajunge la înţelegerea lucrurilor pe care tinerii le caută Această concepţie este esenţială pentru tineri, pentru a avea o percepţie pozitivă a vieţii, prin urmare, încredere în abilitatea lor de a-şi găsi drumul în lume La istorie se investighează acum influenţa religiilor asupra lumii şi asupra vieţilor oamenilor Apar întrebări profunde din această investigaţie, mai ales despre sensul vieţii şi rolul suferinţei Conflictele dintre religie şi politică (cum ar fi dintre Papa de la Roma, conducătorul bisericii creştine şi alţi conducători) şi conflictele religioase (de exemplu, dintre creştini şi islamişti) sunt discutate şi dezbătute, întrebarea fiind cum (sau chiar dacă) aceste conflicte pot fi rezolvate Conflictele, cum ar fi cele din sistemul feudal, dintre nobili şi ţărani îi pun pe adolescenţi în legătură cu condiţiile existenţei umane, aşa cum a fost şi cum încă mai este în multe cazuri, în lume La orele de limbă, accentul este pus pe operele literare care pun întrebări despre individ şi societate, punând la încercare viziunea convenţională asupra lumii Experienţele care depăşesc stările obişnuite sunt un element important în alegerea textelor literare, aducând în prim plan întrebări despre înţelesul vieţii şi rolul suferinţei Literatura recomandată este ‘Parzival’ de Wolfram von Eschenbach, o poveste despre imperfecţiunile de care dă dovadă un erou care datorită ignoranţei şi pierderii unor oportunităţi trebuie să treacă printr-o călătorie dureroasă pentru a-şi găsi sinele şi a remedia faptele greşite În cele din urmă, Parzival porneşte într-o călătorie spirituală care îi aduce eliberare şi împlinire Literatura modernă abordează aceste teme, în special conflictul dintre materialism şi valorile umane mai profunde La ştiinţe sunt studiate forţele nevăzute, cum ar fi electricitatea, teoria undelor (undele radio, razele X, etc ), câmpurile electromagnetice şi materia La biologie este nevoie de microscop pentru a analiza lucrurile care nu sunt vizibile cu ochiul liber: este început studiul celulelor umane La chimie este studiat tabelul periodic al elementelor – structura nevăzută a tuturor elementelor chimice Toate aceste subiecte necesită dezvoltarea intensă a imaginaţiei pentru a ajunge la o anumită formă de înţelegere a lucrurilor La matematică sunt explorate conceptele infinitului, sunt combinate geometria cu algebra şi sunt studiate teoremele lui Euclid, conducând spre geometria în spaţiu La geografie sunt încercate diferite metode de a crea hărţi – pornind de la cele mai vechi hărţi până la diferite proiecţii ale globului Astronomia, cea care trece de limitele viziunii noastre este studiată împreună cu miturile şi legendele despre universul din cele mai vechi timpuri Sunt discutate subiecte despre economia lumii, funcţionarea ei şi influenţele asupra vieţii oamenilor La polul opus faţă de lăcomia egoistă şi oarbă, sunt aduse în prim plan subiecte de conştiinţă socială şi ecologică din lumea actuală Tehnologia, care domină viaţa noastră de astăzi se concentrează acum pe teme legate de energie şi materie Sunt prezentate diferitele forme de producere a energiei, consecinţele fiecăreia şi alternativele posibile, subliniind aspectul continuităţii vieţii şi problemele actuale Industria hârtiei, consecinţele acesteia şi posibilităţile de reciclare sunt date ca exemplu pentru gândirea ecologică Pentru a ajuta tinerii în această etapă a dezvoltării lor, orele de artă se concentrează pe explorarea elementelor contrarii pentru găsi echilibrul din suflete Elementele contrarii de formă (structură) şi libertate (expresie) – aşa cum sunt văzute în curentele artei greceşti prin Apollo şi Dionis – sunt explorate în pictură, sculptură, muzică, poezie, teatru şi euritmie În toate operele de artă adevărate, aceste extreme trebuie să găsească un echilibru pentru a demonstra valoarea, astfel, exprimările care se află la polul opus al structurii mult prea elaborate sau al libertăţii totale trebuie să fie echilibrate în fiinţa umană Atitudinile, stările şi gesturile oamenilor sunt explorate în sculptură şi teatru, arătând în oglindă viaţa sufletului Prin acestea tinerii pot începe să exprime identitatea propriului suflet, într-un mod personal şi unic În cele din urmă, în acest an tinerii se implică în activităţi sociale, într-o perioadă de trei săptămâni când lucrează într-un spital, clinică, casă de copii sau centru pentru persoane cu dizabilităţi sau bătrâni, pentru a deveni conştienţi de existenţa persoanelor cu nevoi mai mari decât ale lor Lucrul în lumea reală le aduce compasiune şi maturitate Waldorf Clasa a XIIa (la împlinirea celor 18 ani) Elevii doresc acum să ştie ce ar putea face fiecare în viitor, punându-şi întrebarea “Cum pot eu influenţa lumea?” Pentru a-i ajuta să afle răspunsul la această întrebare, programa de clasa a XIIa se concentrează pe înţelegerea evoluţiei omului şi locul umanităţii în lume Fiecare elev de clasa a XIIa lucrează la un proiect personal care trebuie finalizat în afara orelor de şcoală, într-o perioadă între 6 şi 9 luni Alegerea proiectului este personală, ideea fiind că fiecare elev explorează un subiect de care este pasionat Tema aleasă pentru proiect trebuie să fie aprobată de consiliul şcolii Fiecare elev îşi alege un mentor care îl va ghida şi îl va încuraja în toată perioada de pregătire a proiectului La finalizarea proiectului, fiecare elev îşi prezintă lucrarea întregii comunităţi din şcoală – un moment special pentru un tânăr pentru a fi apreciat şi a primi laude din partea părinţilor, profesorilor şi a colegilor de şcoală Câteva exemple de alegeri personale sunt: construirea unui model ştiinţific după un subiect studiat; construirea unui motor de maşină pornind de la zero, făcându-l funcţional; învăţarea unui meşteşug şi producerea mai multor articole; studierea plantelor şi pregătirea unor preparate; pictarea mai multor lucrări pentru o expoziţie; pregătirea unui concert Alegerea fiecărui student este o expresie a individualităţii şi talentelor, ajutându-i să se regăsească în pregătirea acestui proiect mai mare Toţi elevii din clasa a XIIa pregătesc o piesă de teatru în care încearcă prezentarea unei personalităţi, a personajului din piesă, exprimând intenţii, emoţii, stări cu ajutorul vocii şi gesturilor Lucrul împreună, memorarea textului, repetiţiile numeroase şi apariţiile în public fac foarte mult pentru dezvoltarea încrederii în sine, a abilităţilor personale şi a comunicării cu ceilalţi pentru atingerea unui scop comun Pot exista diferenţe substanţiale între şcoli şi ceea ce oferă clasa a XIIa, datorită examenelor care trebuie date la final Unele şcoli încheie programa Waldorf la jumătatea clasei a XIIa şi încep pregătirile pentru examenele oficiale care se dau la finalul clasei a XIIIa Alte şcoli scurtează programa Waldorf, începând cu clasa a Xa pentru a pregăti examenele oficiale la finalul clasei a XIIa Programa ideală de clasa a XIIa va fi prezentată aici pentru a arăta în ce măsură aceasta încearcă să adune tot ceea ce au învăţat elevii la finalul anilor de şcoală Istoria se concentrează acum pe compararea şi descrierea dezvoltării şi căderii culturilor, fiecare aducând noi elemente în evoluţia umanităţii Se concentrează şi pe evenimentele istorice care apar din dezvoltarea conştiinţei în aceste culturi şi cum oamenii sunt mereu în schimbare şi umanitatea dezvoltă noi stări de conştiinţă Orele de limbă completează istoria prin înţelegerea contribuţiei fiecărei culturi în lume prin tradiţiile orale şi scrise Literatura contemporană (uneori în traducere din alte limbi) vorbeşte despre conştiinţa timpurilor actuale şi îi aduce pe tineri în mijlocul lumii în care trăiesc Istoria diferitelor concepte filosofice şi a religiei comparative le atrage atenţia adulţilor în devenire asupra gândirii profunde a marilor personalităţi despre individ şi societate, scopul omului şi natura umană Ştiinţele se concentrează pe gândirea transformativă de care lumea ştiinţifică actuală se ocupă din ce în ce mai mult, în domenii cum ar fi fizica cuantică, biochimia, natura luminii, văzând relaţiile dintre formele de viaţă plantă-animal-om, ajungând la o privire de ansamblu asupra diviziunilor geografice şi transformările fascinante ale embriologiei Matematica explorează calculele şi aplicaţiile practice în fizică (inclusiv călătoria în spaţiu), în timp ce geometria este aplicată acum în domenii cum ar fi arhitectura Un studiu de arhitectură include procesele matematice şi tehnice ale proiectării unei clădiri, precum şi studierea diferitelor stiluri în evoluţia de-a lungul timpului (din nou, reflectând asupra schimbărilor de conştiinţă în evoluţia umanităţii) Arhitectura, aducând împreună toate artele (sculptura, pictura, desen, muzică, teatru, poezie şi dans), duce către explorarea esteticii şi rolul acesteia în viaţa umană Artele sunt studiate în relaţie cu dezvoltările actuale; programul de euritmie, început de la grădiniţă (unde este posibil) se încheie cu un spectacol prezentat de elevi Aşa cum am menţionat mai devreme, şcoala trebuie să facă o alegere din toată gama de posibilităţi, în funcţie de orarul şi profesorii disponibili şi specializaţi în anumite subiecte PERIOADA ‘FILOSOFULUI’ ( între 18 – 21 ani) Programa i-a condus pe elevi spre legăturile interioare şi exterioare şi corespondenţele între fenomenele importante ale lumii Sperăm că au învăţat să facă o legătură personală cu ceea ce au învăţat Acum întrebarea este întoarsă Întrebarea nu mai este cum mă înfluenţează lumea pe mine, ci cum pot influenţa eu lumea? La această întrebare trebuie să fie date răspunsuri concrete, în termeni economici, sociali şi de viaţă personală, în politică sau ştiinţă Sunt un pion sau un rege, un actor sau un spectator? Care este poziţia mea în lume? Această întrebare profundă încheie călătoria tinerei persoane prin programa şcolii Waldorf Acum trebuie să finalizeze examenele de final, în funcţie de legile şi cerinţele ţării În orice caz, întrebarea destinului este principală în această ultimă etapă a ‘copilăriei ’ Rudolf Steiner vorbeşte despre un moment în această ultimă etapă când tânărul are idei despre destinul său în viaţă Aceasta se întâmplă mai ales în jurul vârstei de 18 ani şi 8 luni, când sub forma unor imagini mentale, persoana “vede” ce va urma în viaţa sa Este important pentru tânărul adult să ţină minte aceste imagini care vor apărea spontan în mintea lor, să le scrie cu cât mai multe detalii deoarece acestea reflectă ceea ce se află adânc ascuns în subconştient – cea mai mare dorinţă a fiecărei persoane care va aduce împlinire în viaţa sa Tinerii adulţi sunt foarte interesaţi să discute despre viaţa lor cu prietenii, din mai multe puncte de vedere Sunt pasionaţi de idealurile lor, de dorinţa lor de a realiza ceva măreţ în viaţa lor şi a celorlalţi Dacă totul a mers bine în dezvoltarea lor din prima copilărie până la maturitate, ei îşi vor folosi puterea minţii şi entuziasmul tinereţii care îi vor ghida în viaţă Toţi copiii din lume merită să ajungă în această etapă în viaţa lor, să simtă o mare împlinire a sinelui, să aibă mari speranţe pentru viitor şi un simţ al puterii de a face faţă vieţii în mod pozitiv, potrivit cu ceea ce sunt Noi, părinţii şi profesorii şi comunitatea le datorăm copiilor calea cea mai bună pentru dezvoltarea întregului lor potenţial, creând astfel o lume mai bună 